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Libro 3 de la Serie Crecer: Viviendo la Vida para los Demás 

 
Este es el libro Tres de una serie de cuatro partes diseñada para cumplir nuestra vocación como 
cristianos: 

 
"Estamos llamados a crecer en semejanza a Cristo y a experimentar nuestra 

verdadera identidad para vivir la vida para los demás y experimentar 
una relación profunda con Dios". 

 
Libro Uno - Creciendo a la semejanza de Cristo 

 
• Lo que significa crecer espiritualmente para llegar a ser como Cristo. 
• Qué es la semejanza a Cristo. 
• La diferencia entre vivir "UNA" vida cristiana frente a vivir "LA" 

vida cristiana. 
• Cómo es en la práctica crecer a semejanza de Cristo. 
• Cuáles son algunos de los obstáculos para el crecimiento espiritual y 

cómo los superamos. 
• Cómo el crecimiento hacia la semejanza de Cristo transforma cada área de 

nuestras vidas. 
 

Libro Dos - Experimentando tu verdadera identidad 
 

• Cómo Dios cambió nuestra vieja identidad por una nueva. 
• Cuál es nuestra verdadera identidad en Cristo. 
• El proceso de transformación de Dios para experimentar nuestra verdadera 

identidad. 
• Cómo vivir desde nuestra verdadera identidad repercute en nuestra vida y en 

la de los demás. 
 

Libro Tres - Viviendo la vida para los demás 
 

• Cómo es el desbordamiento de la semejanza a Cristo al vivir la vida para los 
demás. 

• Mirar más allá de lo externo y ver el corazón de otra persona. 
• Cómo es la libertad de amar a los demás con el amor de Cristo. 
• Ministrar a los demás desde el desbordamiento de la semejanza a Cristo. 

 
 

Libro Cuarto – Profundizando en tu relación con Dios 
 

• Lo que Dios siente por usted y por qué le creó. 
• Cómo es la intimidad con Dios y de Dios con nosotros. 
• Verdades clave relativas a la intimidad con Dios. 
• Comprometerse con Dios para experimentar una relación más profunda con 

Él. 
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El diseño de este estudio 
 

Gracias por elegir estudiar Vivir la vida para los demás. Antes de comenzar, veamos la 
disposición del estudio. El estudio contiene seis lecciones, y cada lección tiene cinco lecturas 
diarias (Día uno, Día dos, etc.). Si se reúne semanalmente, dispondrá de siete días para completar 
las cinco lecturas diarias. A lo largo de cada lección habrá Preguntas, Escrituras para meditar 
y una sección de Comprometerse con Dios. 

 
Preguntas 

 
Hay preguntas a lo largo de la lección y al final de cada lección. Están pensadas principalmente 

para usted individualmente y para compartirlas con el grupo. 
 

Meditación de las Escrituras 

A lo largo del estudio habrá varios lugares en los que se le pedirá que medite en las escrituras. 
Si la idea de meditación es nueva para usted, significa hacer que el Espíritu de Dios le dé una 
revelación personal de una(s) escritura(s). Implica estar en silencio ante el Señor y permitirle que 
introduzca los pensamientos que quiera compartir. La meditación es una parte crucial del proceso 
de transformación. 

 
Comprometerse con Dios 

Esta sección está diseñada para que le pida al Espíritu Santo que le dé revelación personal, 
comprensión y aplicación de lo que acaba de leer. Esto es especialmente crucial cuando llega a 
verdades que contradicen lo que cree. (Si no buscamos a Dios para que nos revele Su verdad, nunca 
iremos más allá de las falsas creencias que podamos tener). Por lo tanto, asegúrese y tómese el 
tiempo para buscar a Dios a medida que avanza en el estudio. 

 
Información - Revelación - Aplicación - Transformación 

 
Dios proveyó Su palabra principalmente por cuatro razones: 

 
• Información: para que conozca a Dios intelectualmente a partir de lo que dice Su palabra 
• Revelación: para que Dios le dé una revelación personal de sí mismo a través de su palabra 
• Aplicación: para que usted dependa de Dios al aplicar la verdad de su palabra en su vida 
• Transformación: para que usted sea transformado a semejanza de Cristo como resultado 

de la información, revelación y aplicación obtenidas de Su palabra. 
 

Apocalipsis 

Puesto que utilizaré la palabra "revelación" a lo largo del estudio, quiero definir lo que quiero 
decir cuando uso esta palabra. "Revelación" simplemente significa que Dios sobrenaturalmente 
toma Su verdad, y la hace personal para usted y para las situaciones de su vida. La revelación le 
lleva de la comprensión intelectual a la comprensión espiritual de la verdad de Dios. 
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Recomendación 
 

Debido a la profundidad del contenido de cada lección, se recomienda que se tome al menos 12 
semanas para repasar el material. Eso significaría que tome las seis lecciones, y las divida por la 
mitad. Esto le daría más tiempo para digerir el contenido de una manera más profunda. 
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Introducción 

Lección uno 
 
El desbordamiento del cultivo 
Hasta sus seis pies cuadrados 

PRIMER DÍA 

Este estudio está diseñado para que descubra las respuestas a las siguientes preguntas: 
 

• ¿Cómo se ve el desbordamiento de ser transformados a semejanza de Cristo y vivir 
desde nuestra verdadera identidad al vivir la vida para los demás? 

• ¿Cómo podemos mirar más allá de lo externo (personalidad, apariencia, habilidades, 
comportamientos carnales) y ver el corazón de otra persona? 

• ¿De qué necesitamos liberarnos para ser libres de amar a los demás con el amor de Cristo? 
• ¿Qué nos impide vivir para los demás? 
• ¿Qué quiere lograr Dios a través de nosotros en aquellos que entran hoy en nuestros seis 

pies cuadrados? 

 
A lo largo de este estudio habrá recordatorios de lo que aprendió en los libros Uno y Dos. 
 

¿Por qué es necesario? 
 

 
Pedro lo confirma: 

"Por lo tanto, siempre estaré dispuesto a recordarles estas cosas, aunque ustedes ya las 
sepan, y hayan sido establecidos en la verdad (reforzados, confirmados y fortalecidos 

por) que está presente en ustedes". 2 Pedro 1:12 

Nuestra tendencia humana es decir: "Esto ya lo sé". Sin embargo, para ser transformados por 
la verdad de Dios, debemos recordárla continuamente. Por lo tanto, a medida que avanza en este 
estudio, invite al Espíritu Santo a tomar las palabras que está leyendo para confirmar que lo que 
está leyendo es la verdad y a buscarle para que le dé revelación y transformación. A medida que 
lo haga, Él le dará ojos para ver la importancia y una creciente voluntad de vivir la vida para los 
demás. 

Porque recordar CONSTANTEMENTE de la verdad de DIOS, es una parte 

ESENCIAL de nuestro crecimiento espiritual CONTINUO. 
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En esta lección nos centraremos en los siguientes temas: 
 

• Crecer hacia fuera -vivir para los demás es un desbordamiento del crecimiento 
espiritual. 

• Dios nos ha dado a cada uno de nosotros seis pies cuadrados para vivir la vida para los 
demás. 

• "¿Por qué yo?" - ¿Por qué le llama Dios a vivir la vida para los demás? 
•  

Vivir para los demás es el desbordamiento del crecimiento 
 

Introducción 
 

El desbordamiento natural de crecer hacia la semejanza de Cristo y vivir desde nuestra 
verdadera identidad en Cristo, es que comenzaremos a vivir la vida para los demás (es decir crecer 
hacia fuera). Veamos tres resultados clave de crecer hacia fuera. 

 
Vivir SIN PASIONES 

 
"Cuando desembarcó, vio una gran multitud, sintió compasión de ellos y curó a 

sus enfermos". Mateo 14:14 

Vemos innumerables veces en los evangelios lo desinteresado que era Jesús con todas las 
personas con las que se encontraba. Ya fuera María Magdalena, la mujer del pozo o Lázaro, vemos 
a Jesús como la encarnación del desinterés. Puesto que Cristo se está formando en nosotros, 
entonces nosotros también creceremos volviéndonos más desinteresados y centrados en los demás. 
Este proceso es el que Jesús describe en Mateo 16:25 

 
"Porque quien quiera salvar (elegir caminar en) su (propia) vida (la carne) la perderá (no 
encontrará la vida en Cristo); pero quien pierda (elija no caminar en) su (propia) vida por 

Mi causa la encontrará (la vida en Cristo)". 

Buscar salvar tu vida significa que seguirás viviendo para ti mismo y viviendo de la vida propia 
de la carne. Perder tu vida significa que estás buscando y dependiendo de Cristo como tu vida, lo 
que te aleja de vivir para ti mismo y te mueve a vivir la vida para los demás. Otra forma de decir 
esto es que estamos siendo transformados de ser "receptores" nos convertirnos en "dadores". 

Transformarse de ser un RECEPTOR a convertirse en un DADOR 

Todos nacimos "Receptores". Nuestro enfoque antes de la salvación era totalmente en nosotros 
mismos (es decir, obtener nuestras necesidades satisfechas a costa de otros y ser egocéntricos). A 
medida que somos transformados, el Espíritu va sustituyendo nuestro egocentrismo por un corazón 
para ser "dadores". ¿Por qué? Porque este es el corazón de Dios ya que es el dador por excelencia. 

 
"El Espíritu es el que da vida; la carne para nada aprovecha; las palabras que yo 

os he hablado son espíritu y son vida". Juan 6:63 

Nosotros también debemos convertirnos en "dadores de vida". ¿Qué significa eso? 
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Dios es la fuente que da Vida. Al vivir de Su Vida, a través de usted Él da Vida a los demás. 
Tenemos una elección. O intentamos "tomar" la vida (encontrar Vida de la gente, la riqueza, el 
poder, etc.) o encontramos Vida en Cristo con el resultado de que nos convertiremos en "dadores" 
de Vida. ¿Qué vida preferiría vivir? 

 
Dando MUCHOS FRUTOS 

 
Parte de dar Vida es dar fruto según Juan 15:8: 

 
"Mi Padre es glorificado por esto, que ustedes den mucho fruto, y así demuestren ser Mis 

discípulos". 

Recuerde del Libro Uno, que como rama espiritual (Juan 15:5) usted contiene todas las 
características semejantes a Cristo que se enumeran a continuación. En este versículo, "dar mucho 
fruto" significa que a medida que crezca a semejanza de Cristo y de su verdadera identidad, el amor, 
la paz, el desinterés, etc., de Cristo se producirán y se expresarán a través de usted. La verdad clave 
que hay que recordar sobre dar fruto es: 

 

A medida que alcance la madurez espiritual, su fruto espiritual seguirá madurando (es decir, 
se volverá más cariñoso, aceptador, desinteresado, centrado en los demás, etc.) y se volverá más 
atractivo espiritualmente para los que le rodean. Además, según Juan 15:8, vivir la vida para los 
demás glorifica a Dios y es una prueba de que somos discípulos de Cristo. A modo de recordatorio, 
veamos algunas de las características que se asemejan a Cristo y luego analicemos detenidamente 
algunas de ellas que se relacionan directamente con vivir para los demás. 

 
Características semejantes a las de Cristo que son el desbordamiento para los demás 

 
En el primer libro nos centramos en ser transformados para experimentar la semejanza a Cristo. 

A modo de recordatorio, he aquí una lista de algunas de las características de semejanza a Cristo: 
 

Amor incondicional Victoria Merece la pena Aceptación Libertad 
Paciencia Fuerza Paz Perdón Comprender 
Seguridad Amabilidad Sabiduría Discernimiento Compasión 
Confianza en Cristo Adecuación Humildad Audacia Rectitud 
Desinterés Descanso Coraje Esperanza Gentileza 
Cristo-control Sacrificio Poder Gozo  

Al vivir en dependencia de Dios, A TRAVÉS DE NOSOTROS Él da VIDA a los 

demás (es decir, salvación, transformación, curación, libertad, 

etc.). 

El fruto ESPIRITUAL que se está produciendo y expresando, A 

TRAVÉS de usted es siempre para OTROS. 
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Aunque cada una de estas características desempeña un papel a la hora de centrarnos en los 
demás, veamos siete características claves semejantes a las de Cristo que se centran directamente 
en vivir la vida para los demás: 

 
• Amor incondicional: Esta será la característica en la que más nos centremos, porque 

significa amar a los demás con el mismo amor incondicional con el que Dios le ama a 
usted. 

 
• Desinterés: Como ya hemos comentado, el desinterés transformará nuestro enfoque 

de nosotros mismos a los demás. 
 

• Libertad: Tal y como se aplica al crecimiento hacia fuera, la libertad significa que 
estamos siendo transformados para ser más libres de nuestros propios deseos y 
necesidades, con el resultado de que nos centraremos más en los deseos y necesidades 
de los demás. 

 
• Sacrificio: Nos encontraremos buscando cómo ministrar y hacer sacrificios 

desinteresados por los demás. 
 

• La humildad: Por su propia definición, la humildad desplaza el centro de atención de 
nosotros mismos a los demás. Además del amor, puede que sea el fruto más atractivo 
porque a todos nos atraen las personas humildes. 

 
• Discernimiento: El discernimiento es fundamental porque a medida que crecemos en el 

discernimiento de Cristo, veremos más profundamente en los corazones de los demás. 
Esto resultará en un ministerio más eficaz hacia ellos. 

 
• Centrado en los demás: El enfoque en los demás, es como el desinterés en el sentido de 

que buscaremos estar más centrados en los demás que en nosotros mismos. 
 

SEGUNDO DÍA 
"Unos a otros" 

 
Otra forma de decir vivir la vida para los demás es la frase "unos a otros". Sólo en el Nuevo 

Testamento hay más de 59 versículos que se centran en "unos por otros". He aquí algunos de esos 
versículos: 

 
"Sed devotos unos de otros en amor fraternal; daos preferencia unos a otros en honor". 

Romanos 12:10 

"Servíos los unos a los otros con amor". Gálatas 5:13 

"Considerad humildemente a los demás como superiores a vosotros mismos". 
Filipenses 2:3 
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Ejercicio: Antes de continuar en este estudio, por favor tómese unos minutos y vaya al final de 
esta lección, y lea lentamente algunos de los versículos "unos a otros". Cuando termine de leer, 
por favor escriba a continuación lo que el Espíritu le reveló a medida que avanzaba por la lista. 

 
Ahora que vemos que crecer es el resultado de crecer, veamos el significado de sus dos metros 

cuadrados cuando se trata de vivir la vida para los demás. 
 
 

Dios nos ha dado a cada uno seis pies cuadrados 
 
 

¿Cuál es su "metro cuadrado"? 

Para vivir la vida para los demás, Dios nos ha dado a cada uno "seis pies cuadrados". ¿Qué 
significa eso? Se basa en la estrategia de cómo los romanos conquistaron el mundo. La estrategia 
consistía en convencer a cada soldado romano de que lo único que tenía que hacer era conquistar 
sus propios seis pies cuadrados y depender de sus compañeros soldados a la derecha, a la izquierda, 
delante y detrás de él para conquistar sus seis pies cuadrados. Si todos lograban esto, conquistarían 
a todos sus enemigos. Y la historia lo ha demostrado. Del mismo modo, Dios nos ha dado a cada 
uno de nosotros un metro ochenta "espiritual". Así es como lo definimos. 

 

Sus seis pies cuadrados incluyen a las personas más cercanas a usted, o a un perfecto 
desconocido como la cajera de su supermercado; o una persona al teléfono de un país extranjero 
que se esfuerza por hablar inglés intentando ayudarle con la factura de su tarjeta de crédito. Cada 
persona de su vida, y aquellas que Dios trae a su vida, forman sus "seis pies cuadrados". 

 
Cada persona que entra en sus seis metros cuadrados es una oportunidad DIVINA 

 
"Compórtense con sabiduría con los de fuera, aprovechando al máximo la oportunidad". 

Colosenses 4:5 

Fíjese en el viaje de Jesús mientras estuvo en la tierra. Todos los que entraron en la vida de 
Jesús fueron una oportunidad divina. Esto no significa que todas las personas respondieran 
positivamente -por ejemplo, los fariseos en realidad le odiaban. Sin embargo, estuviese con quien 
estuviese, Él siempre los veía como un encuentro divino. Por lo tanto, recuerde esto con respecto 
a los que entran hoy en sus seis pies cuadrados: 

 

CUALQUIERA que el Señor traiga a nuestras vidas, para que A TRAVÉS de 

nosotros pueda REALIZAR Su VOLUNTAD y PROPÓSITOS divinos. 

Con Dios NO hay accidentes. Sólo citas DIVINAS. 
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Dios le ha preparado BUENAS obras para realizar en sus seis metros cuadrados 
 

Es importante saber que Dios ha preparado "buenas obras" para cada uno de nosotros. Lo vemos 
en Efesios 2:10: 

 
"Porque somos hechura suya, creados en Cristo Jesús para buenas obras, las cuales Dios 

preparó de antemano para que anduviésemos en ellas". 

"Instrúyales para que hagan el bien, para que sean ricos en buenas obras, para que sean 
generosos y estén dispuestos a compartir". 

1 Timoteo 6:18 

¿Cuál es la definición de "buenas obras"? 
 

 
Piense en esto por un momento. Dios le valora tanto que mientras usted viva dependiendo de 

Él, Él realizará estas "buenas obras" eternas a través de usted - obras que Él ha preparado para 
usted y nadie más que usted. Deje que estas palabras se hundan en su corazón por un momento: 
"Para usted y nadie más que usted". 

¿Por qué? Por Su gran amor por usted y por lo mucho que valora su vida. Sabemos que Dios 
puede hacer estas obras aparte de nosotros, pero uno de Sus mayores deseos es que usted y yo 
participemos con Él en ser Sus vasijas de amor, esperanza, aliento y Vida para otros. Qué 
asombroso privilegio divino tenemos de ser utilizados por Dios de esta manera en la vida de otra 
persona. Veremos el resultado en la siguiente sección. 

 
A medida que Cristo viva a través de usted en sus seis pies cuadrados, Él 
CONSTRUIRÁ SU IGLESIA 

 
Fíjese en lo que dice Jesús en Mateo 16:18: 

 
"...Yo (Jesús) construiré mi iglesia...." 

¿Qué significa para Cristo edificar su iglesia? 

 

Cristo quiere hacernos CRECER espiritualmente, TRANSFORMAR nuestras 

vidas a Su semejanza, para EXPERIMENTAR nuestra verdadera identidad, y 

experimentar una PROFUNDA y PERSONAL relación de AMOR con Él. 

Son TODAS las obras ETERNAS que Dios ha preparado para usted en la 

ETERNIDAD PASADA, y quiere realizar A TRAVES de usted y de NADIE mas. 
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Sabemos que el Señor puede construir su iglesia sin nosotros, pero nos está dando a usted y a 
mí el asombroso privilegio de participar con Él para construir su iglesia a través de nosotros. ¿Qué 
aspecto tendrá la iglesia de Cristo cuando Él la edifique a través de usted? Vemos la respuesta en 
Efesios 4:15-16: 

 
"...diremos la verdad con amor, creciendo en todo cada vez más como Cristo, que es la 

cabeza de su cuerpo, la iglesia. 16 Él hace que todo el cuerpo encaje perfectamente. 
A medida que cada parte realiza su trabajo especial, ayuda a las demás a 
crecer, de modo que todo el cuerpo está sano y crece y está lleno de 

amor". 

A través de usted, Cristo ayudará a los demás a crecer cada vez más como Él. Creará un cuerpo 
entero y sano que crezca espiritualmente y lleno de amor. Uno de los mayores deseos de Dios es 
construir Su iglesia a través de usted. 

 
Por favor, tómese un momento para releer este versículo y mientras lo hace, recuerde que estos 

serán los resultados si busca que Dios realice Sus obras para usted, a través de usted, y nadie más 
que usted. Veamos algunos ejemplos de lo que Dios quiere lograr en sus seis pies cuadrados. 

 

TERCER DÍA 

¿Qué quiere realizar Dios a través de usted en sus 
seis metros cuadrados? 

Introducción 
 

Cuando Jesús pronunció por primera vez estas palabras en Lucas 4:18, estaba cumpliendo una 
profecía de Isaías 61. 

 
"El Espíritu del Señor está sobre Mí, porque me ha ungido para dar buenas 

nuevas a los pobres. Me ha enviado a proclamar la liberación a los cautivos y la vista 
a los ciegos, a dejar libres a los oprimidos." Lucas 4:18 

Jesús estaba hablando de lo que el Espíritu Santo iba a hacer a través de Él mientras vivió en la 
tierra. Ahora que usted tiene a Cristo viviendo en usted y a través de usted, Él quiere hacer las 
mismas cosas mencionadas en este versículo a través de usted. ¿Por qué? Porque es Su vida y 
verdad envueltas en Su poder lo que logrará estas cosas y más. 

 

 
Veamos seis ejemplos de lo que Él quiere lograr a través de usted a los que entran en sus seis 

pies cuadrados. 

La buena noticia y la libertad para nosotros como cristianos es que sólo 
somos los VASOS. Son las palabras de DIOS, dichas o expresadas a 

través de nosotros en AMOR, las que tienen un inmenso PODER. 
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1.  Salvar a los no cristianos a través de usted 
 

"porque nuestro evangelio no llegó a vosotros en palabra solamente, sino también en 
poder...." 1 Tesalonicenses 1:5 

¿Con cuántos no cristianos cree que tendrá contacto hoy? No todos ellos estarán preparados 
para escuchar el evangelio, pero puede que haya "uno" hacia el que el Espíritu le guíe que esté 
preparado. Si esa persona entra en sus seis pies cuadrados, busque que el Espíritu le dé las palabras 
para decirlas, el valor para decirlas y el corazón de amor con el que decirlas. Que la persona acepte 
o no a Cristo no es responsabilidad suya. Usted ha sido fiel al compartir la buena nueva de la 
salvación. 

 
Comprometerse con Dios: "Espíritu Santo, hazme consciente de cualquier persona que entre en 
mis seis pies cuadrados con la que Tú quieras que comparta el evangelio. Permite que Tu valor y 
amor me envuelvan de tal manera, que cualquier temor que pueda tener al compartir esta buena 
noticia que salva vidas sea anulado". 

 
2.  Revelar a Cristo como la FUENTE de la vida 

 
"a quienes Dios quiso dar a conocer cuál es la riqueza de la gloria de este misterio entre los 

gentiles, que es Cristo en vosotros, la esperanza de gloria". Colosenses 1:27 

Si alguien ya es cristiano, la verdad fundamental más importante que esa persona necesita oír 
es que Cristo es su Fuente de Vida. Usted lo entiende porque sabe lo transformadora que es esta 
verdad para usted. El problema es que en la América evangélica hay tan pocos cristianos que 
conozcan la Vida en Cristo que es crucial que se camine y se proclame esta verdad. Conocer y 
vivir esta verdad le convierte a usted en un portavoz inestimable porque hay tantos cristianos 
atrapados en un cristianismo legalista, impulsado por el rendimiento y en el que Dios me ayuda. 

Por lo tanto, así como el Señor utilizó un portavoz para liberarlo a usted, Él quiere que usted 
sea Su portavoz para permitirle liberar a aquellos que están cautivos de un cristianismo 
autosuficiente (es decir, "UNA" vida cristiana). No hay mayor verdad para compartir que esta 
porque no podemos vivir "LA" vida cristiana sin ella. ¿Por qué? Porque al igual que usted, otros 
pueden ser transformados a semejanza de Cristo según 2 Corintios 3:18. 

"Y nosotros, que con el rostro descubierto reflejamos todos la gloria del Señor, nos 
vamos transformando a su semejanza con gloria creciente, que procede del Señor, 

que es el Espíritu". 

Hablaremos de esto en la lección Seis, pero una de las formas más fáciles de compartir la vida 
en Cristo es a través del testimonio. Podría compartir cómo el Señor le ha liberado o le está 
liberando de algún comportamiento carnal. O podría compartir alguna característica semejante a 
la de Cristo (amor, aceptación, valor, etc.) que esté experimentando y cómo eso le está impactando 
a usted, a su matrimonio, a su paternidad o a sus otras relaciones. No hay nada como un testimonio 
personal para abrir la puerta a compartir la vida en Cristo. He aquí otra verdad clave que debe 
recordar. 
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¿Cómo se sentiría si Dios le utilizara para dar la revelación de Cristo como Vida a otro cristiano que 
estuviera viviendo en la derrota y la esclavitud? 
 

Comprometerse con Dios: "Gracias por lo que has hecho para transformar mi vida. Gracias por 
la libertad que estoy experimentando. Dame hoy la oportunidad de compartir mi historia sobre 
cómo Tú estás transformando mi vida". 

 
3.  Liberar a los cautivos 

 
"y conoceréis la verdad y la verdad os hará libres". Juan 8:32 

Como usted sabe, Dios no sólo quiere liberarnos del legalismo y del rendimiento, también 
quiere liberarnos de la carne, de nuestros comportamientos carnales y de nuestras fortalezas de 
pecado. Si ha caminado lo suficiente en una relación dependiente con Cristo como para 
experimentar cierto grado de libertad, ¿no hay algo dentro de usted que dice: "Quiero ver a otros 
siendo liberados"? Si es así, esto es lo que Dios le llama a hacer. Lo vemos en Lucas 4:18: 

 
"...Me ha enviado para decir a los cautivos que son libres...." 

Como vio antes, aunque se trata de Jesús hablando, Él ahora vive en usted y quiere liberar a los 
cautivos a través de usted. Puesto que usted está rodeado de cristianos que han estado viviendo en la 
esclavitud de comportamientos carnales arraigados o fortalezas del pecado, piense en la parte vital 
que Dios le está permitiendo desempeñar para liberar a los cautivos. 

He aquí una historia real para ilustrar cómo Dios puede utilizar a una persona para liberar a 
otra. Había un no creyente llamado Esteban que fue a la cárcel por abusar sexualmente de un 
adolescente. Mientras estaba en prisión, un cristiano, que visitaba periódicamente a los presos para 
compartir el evangelio, acabó compartiendo el evangelio con Esteban y éste aceptó a Cristo. 
Después de su salvación, este mismo hombre que conocía a Cristo como Vida y nuestra verdadera 
identidad en Cristo, discipuló a Esteban en estas verdades. Como resultado de ser discipulado, el 
Señor liberó a Esteban de su adicción sexual. Cuando salió de la cárcel, comenzó un ministerio 
con estudiantes universitarios. Hasta la fecha, ha discipulado a cientos de estudiantes que están 
siendo liberados a través de él. Todo lo que hizo falta fue una persona dispuesta y disponible y 
Dios hizo el resto. 

 
Comprométase con Dios: "Gracias por la libertad que estoy experimentando como resultado de 
lo que Tú estás haciendo para liberarme. Busco que Tú trabajes a través de mí para liberar a otros". 

 
4.  Consolar a las personas que sufren 

 
"Bendito sea el Dios y Padre de nuestro Señor Jesucristo, Padre de misericordias y Dios de 

todo consuelo, que nos consuela en todas nuestras aflicciones para que podamos consolar a 

SU transformación DARÁ TESTIMONIO a los demás de la REALIDAD, y la 

POSIBILIDAD de que ellos TAMBIÉN pueden experimentar la misma 

transformación. 
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los que están en cualquier aflicción con el consuelo con que nosotros mismos somos 
consolados por Dios." 

2 Corintios 1:3-4 
Uno de los mayores privilegios que tenemos como cristianos, es ser usados por el Señor 
para ministrar a una persona herida o doliente. Todos hemos estado, estamos o estaremos 
heridos en algún momento. Es el resultado de vivir en cuerpos caídos, en un mundo caído, 
rodeados de gente caída. A medida que crecemos en Cristo, su amor, gracia, misericordia y 

compasión serán un desbordamiento natural hacia los demás. 

La buena noticia es que Dios no nos pide que seamos consejeros (a menos que ésa sea su 
vocación). Lo que Dios busca son vasos dispuestos a través de los cuales pueda compartir una 
palabra de esperanza, consuelo, aliento y sanación. Incluso puede haber ocasiones en las que el 
Señor no quiera que usted hable. Puede que le diga que se limite a escuchar, o que simplemente 
dé un abrazo a alguien. Recuerde esta verdad clave con respecto a consolar a otros: 

 

 
Vemos esta verdad revelada en 2 Corintios 1:4 

 
"que nos consuela en toda nuestra aflicción para que podamos consolar a los que están 
en cualquier aflicción con el consuelo con el que nosotros mismos somos consolados por 

Dios". 

Comprometerse con Dios: "Gracias por cómo has trabajado a través de mis luchas personales 
dándome esperanza, consuelo y aliento. Dame oportunidades para ser un consuelo para otros". 

 

 

 

 

 

 

Así como el Señor ha obrado Su gracia y consuelo a través de SUS luchas, Él 

también quiere que usted COMPARTA con otros cómo el Señor OBRÓ en sus 

tiempos difíciles como una forma de dar ESPERANZA, CONSUELO y ANIMO a 

ellos. 
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CUARTO DÍA 
 

5 . Cambiar el destino de alguien 
 

"Y no os conforméis a este mundo, sino transformaos por medio de la renovación de vuestra 
mente...." Romanos 12:2 

¿Diría que Dios ha cambiado o está cambiando su destino espiritual ahora que conoce a Cristo 
como Vida y su verdadera identidad en Cristo? Si es así, ¿se imagina cómo podría ser que el poder 
de Dios a través de usted cambiara el destino de una persona? ¿Qué pasaría si a través de usted, Él 
salvara un matrimonio, reconciliara una relación profundamente herida, o moviera a alguien a 
buscar amar y ser amado por Dios de maneras más profundas? 

 
Comprométase con Dios: "Espíritu Santo, de la misma manera que estás cambiando mi destino, 
obra a través de mí para cambiar el destino de otra persona". 
 
6. Atraer a otros a una relación de AMOR profunda y duradera con Él 

 
 

"Como el Padre me ha amado, yo también os he amado; permaneced en mi 
amor". Juan 15:9 

Resumamos Juan 15:9 de esta manera: Jesús dice: "Os amo con el mismo amor que yo, el Padre 
y el Espíritu Santo nos tenemos los unos a los otros". Por eso dice "permanezcan en mi amor", 
porque podemos experimentar el mismo amor que la Trinidad se tiene mutuamente. Al permanecer 
en el amor de Dios, Él derrama Su amor en nuestros corazones según Romanos 5:5 

 
"...la esperanza no defrauda, porque el amor de Dios se ha derramado en nuestros corazones 

a través del Espíritu Santo que nos fue dado". 

A medida que usted permanece en Él, Su amor no sólo fluirá en usted sino que fluirá en usted 
hacia los demás también. Este amor derramado a través de usted atraerá a otros hacia Él. Esta es 
la esencia y el objetivo último de la vida cristiana. Tómese un momento y piense en esta 
afirmación: 

 

 
A través de que Dios nos ama, nosotros a su vez le amaremos a Él con el resultado de que 

amaremos a los demás. Explicaremos esto mucho más profundamente en el libro Cuatro - 
Experimentando Una Relación Más Profunda Con Dios. Pero por ahora, por favor sepa que más 
que cualquier otra cosa que Dios quiera lograr a través de usted, es atraer a otros a través de usted 
hacia Él; para que puedan experimentar un amor profundo y duradero por Él. Trataremos este tema 
más a fondo en una próxima lección. 

Usted fue CREADO por amor, para SER amado y para AMAR. 
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Comprometerse con Dios: "Señor, gracias por derramar tu amor en mí. Pido que tu amor fluya a 
través de mí y atraiga a otros hacia ti". 

¿POR QUÉ YO? 
 

Introducción 
 

"Entonces oí la voz del Señor, que decía: '¿A quién enviaré, y quién irá por Nosotros?' 
Entonces dije: 'Aquí estoy. Envíame a mí'". Isaías 6:8 

El deseo de Dios al leer este versículo es que su corazón sea igual al de Isaías cuando se trata 
de vivir para los demás. Sin embargo, es posible que luche con este versículo y se haga preguntas 
como: "¿Por qué yo? ¿Por qué me utilizaría Dios?". Son preguntas válidas porque muchos 
cristianos no saben, no ven o no creen que Dios pueda o quiera utilizarlos para transformar la vida 
de otras personas. Por lo tanto, veamos cuatro verdades clave que le ayudarán a entender la 
respuesta a esta pregunta. 
 
Verdad nº 1 - ¿CAPACIDAD? ¿O "DISPONIBLE"? 

 
La razón número uno por la que tantos cristianos no viven, o creen que no pueden vivir, para 

los demás es porque sienten que no están lo suficientemente cualificados, educados o no conocen 
la Biblia lo suficientemente bien como para ser utilizados por Dios. Se sienten inadecuados o 
indignos. Alguna vez se ha hecho la pregunta: "¿Cómo podría Dios utilizarme?". Si es así, he aquí 
una verdad clave que debe comprender: 

 

 
Para confirmar esta verdad, mire a los 12 hombres que Jesús eligió para enseñarles, entrenarles 

y para que caminaran con Él. Lo que se ve no son 12 teólogos formados en seminarios, ni 12 líderes 
religiosos de su época. Se trataba de un grupo de humildes pescadores, mercaderes y un odiado 
recaudador de impuestos. La verdad es que ninguno de ellos había recibido una educación formal. 
No había nada extraordinario en ellos; de hecho, definitivamente no estaban cualificados, según 
los estándares del mundo, ni siquiera para ser maestros, predicadores o evangelistas. 

 
¿No podría haber elegido Jesús un grupo más capaz? Una de las principales razones por las que 

Jesús eligió a estos 12 hombres es para mostrarnos que el ministerio no consiste en estar cualificado 
y ser capaz. Más bien, se trata de estar dispuesto y disponible. Vemos esto cuando Jesús llamó a 
cada uno de ellos para ser sus discípulos y nunca les pidió su currículum ministerial. ¿Por qué? 

Dios PUEDE y LE UTILIZARÁ porque Él NO está llamando a 

aquellos que son CAPACES para ministrar a otros. 

Más bien, está llamando a los que están DISPONIBLES. 
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El problema en nuestra cultura occidental, es que nos han "lavado el cerebro" haciéndonos creer 
que a menos que usted haya ido a un seminario, a una escuela bíblica o haya recibido una amplia 
formación bíblica, no está cualificado para ser usado por el Señor para impactar espiritualmente a 
otros. Además, muchos cristianos utilizan la excusa de que el servicio a los demás es tarea del 
pastor, no suya, porque para eso fue a la escuela bíblica o al seminario. 

 
La verdad es que no somos capaces y nunca lo seremos. La buena noticia es que el único que 

es capaz vive dentro de nosotros y todo lo que nos pide es esto: "¿Estás disponible hoy para que 
Yo trabaje a través de ti para hacer una diferencia espiritual en la vida de otra persona?" 

 
Si lucha con la sensación o la creencia de que no es capaz, es de esperar que esta sección le 

haya persuadido hasta cierto punto de que Dios sólo llama a los disponibles. Dios le está llamando. 
¿Está usted disponible? 

Comprometerse con Dios: "Padre, lucho por no sentirme capacitado para ministrar a los demás. 
Persuádeme de que Tú eres el único capaz y que lo único que me pides es que esté disponible". 

 
Otra razón clave por la que Dios quiere trabajar a través de usted, es su valor para Él. 

 
 
 

Verdad #2 - Su VALOR Para Dios 

 
QUINTO DÍA 

Alguna vez le ha hecho a Dios esta pregunta: "¿Qué valor tengo yo para Usted?". Si no es así, 
¿cuál imagina que sería Su respuesta si se lo preguntara? Si no sabemos lo que Dios siente por 
nosotros, la tentación es pensar que tenemos poco o ningún valor para Dios. Si tiene dificultades 
en este aspecto, recuerde cómo le llama  Él en Efesios 2:10: 

 
"Porque somos hechura suya (obra maestra)...." 

Usted es Su hechura. Su obra maestra. ¿Cuánto valora el mayor tesoro terrenal que tiene? 
Eternamente más que eso, Dios lo atesora y lo valora a usted. Tanto que Él habría ido a la cruz 
sólo por usted si usted fuera la única persona en la tierra. Sin embargo, usted sabe que no se detuvo 
ahí porque Él puso Su vida misma en usted (Gálatas 2:20) y le dio una nueva identidad (2 Corintios 
5:17) para vivir La vida que usted no puede vivir, y para transformarlo a semejanza de Cristo (2 
Corintios 3:18) para que usted viva una vida abundante (Juan 10:10) en Él. 

 
Lo más importante es que, en Su gran amor por usted, Dios le creó y le eligió para ser amado 

por Él mismo. Él le creó únicamente para la intimidad con Él mismo. Él le ama, le aprecia, le desea 

Porque sólo hay UNA Persona que es CAPAZ, y es Dios MISMO. 



19  

y busca estar con usted momento a momento sin importar sus pecados o sus fracasos. Él le ama 
incondicionalmente. No hay nada que usted pueda hacer, o dejar de hacer, para cambiar Su 
profundo e íntimo amor por usted (Romanos 8:38, 39). 

 
Nos cuesta creer estas cosas debido a cómo nos vemos a nosotros mismos, especialmente si es 

a través de un filtro de inadecuación, indignidad o rechazo. Si usted lucha con la autocondena 
debido a su pecado, comportamientos carnales o emociones heridas, es muy difícil ver su valor 
para Dios. Sin embargo, piense en todo lo que Él ha hecho en usted y por usted - todo impulsado 
por Su amor por usted y el valor eterno que usted es para Él. 

 
Medite: Por favor, tómese unos momentos y guarde silencio en la presencia de Dios y medite en 
lo valioso que es usted para Dios. No por lo que usted aporte, sino por lo que Él ha hecho en usted 
y ahora quiere hacer a través de usted. 

 
Si usted lucha en esta área, comprométase con Dios para que le revele su valor. 

 
Comprometerse con Dios: "Señor, estoy luchando por ver mi valor para Ti. Quita de mis ojos la 
balanza de la indignidad, la insuficiencia, la autocondena, etc., y dame ojos para ver mi valor para 
Ti. Gracias". 

 
Nota: Esto también se aplica a aquellos que piensan que son capaces, ya sea por su entrenamiento 
o por sus talentos humanos, coeficiente intelectual o dones. Dios puede y obrará a través de estas 
cosas, pero ninguna de ellas nos califica espiritualmente. A medida que nos pongamos a su 
disposición, Él obrará a través de nosotros (utilizando nuestra formación, habilidades, etc.) con su 
poder para cumplir su voluntad y sus propósitos divinos. He aquí una oración que podría considerar 
orar. 



20  

Comprometerse con Dios: "Señor, tengo la tentación de creer que soy capaz por mi formación y 
conocimientos bíblicos, mis dones o mis habilidades. Recuérdame que Tú usarás esas cosas, pero 
que no me hacen capaz". 

 
Verdad nº 3 - Su valor para el "UNO" 

 
Hay un hombre llamado Mike Wells, que fue (ahora está con el Señor) director de Abiding Life 

Ministries (www.abidinglife.com). Llevó las verdades de la vida de Cristo por todo el mundo. 
Típicamente iba donde pocas personas irían y tenía historias asombrosas de cómo el Espíritu Santo 
obraría en los corazones de aquellos a quienes ministraba. Sin embargo, hay una historia que 
destaca más que todas las demás. 

 
Cuando Mike viajaba, ejercía su ministerio en una parte del mundo durante unos meses y luego 

volvía a casa para descansar, escribir, aconsejar y prepararse para su siguiente viaje. Acababa de 
regresar de un viaje a la India y estaba agotado. Estaba deseando un poco de descanso para recargar 
las pilas. No llevaba mucho tiempo de vuelta en Colorado, cuando recibió una llamada telefónica 
de un pastor que vivía en la zona de la que Mike acababa de llegar; y al que no había tenido ocasión 
de visitar. El pastor quería que Mike fuese a su iglesia y diera una conferencia. El pastor le 
prometió que sería una gran conferencia. 

 
Mike le dijo que estaba demasiado agotado para ir pero que oraría por ello. El Señor le dijo que 

fuera, pero a Mike no le hacía mucha gracia volver a recorrer medio mundo para una sola 
conferencia. Estaba agotado y el billete de avión le iba a costar 1671 dólares sólo por este viaje. 
Estuvo discutiendo con el Señor sobre ir, pero el Señor ganó la discusión y Mike fue. 

Llegó a la conferencia esperando un gran grupo de gente pero, para su consternación, sólo se 
presentaron dos personas. Las dos personas eran el pastor y lo que Mike llama la "una". La "una" 
era una mujer que había nacido con algunas deformidades físicas y, como consecuencia, se sentía 
muy rechazada y poco querida. A través de Mike, Dios le reveló cuánto amaba y valoraba a esta 
mujer y lo significativa que era su vida para Él. Además, Mike le dijo que su vida tenía tal 
significado que el Señor lo trajo del otro lado del mundo para ministrarla. Mientras Mike compartía 
las verdades de su verdadera identidad, el Señor liberó a esta señora. Se marchó regocijándose por 
su nueva libertad y la comprensión de lo mucho que Dios la amaba. Ni que decir tiene que su 
destino cambió para siempre. 

Cuando Mike volvió al avión para regresar a casa, el Señor le habló y le dijo: "Esto es lo mucho 
que valoro a "una" persona. La amo lo suficiente como para llevarte del otro lado del mundo para 
ministrarle la verdad. Nunca quiero que olvides que cada vez que elijo ministrar a través de ti, 
siempre vas por el "uno" ya sea que haya uno o cien asistentes." 

 
Esto cambió radicalmente la actitud de Mike hacia el ministerio porque, a partir de ese 

momento, siempre iba a por el "uno", independientemente de cuántos se presentaran. ¿Qué 
significa esto para usted y para mí? Dios quiere que usted vea el valor del "uno" o de los "unos" 
como Él lo hace con todos los que trae hoy a sus seis pies cuadrados. La buena noticia es que usted 
no tiene que ir al otro lado del mundo para ministrar al "uno". Dios traerá al "uno(s)" a sus seis pies 
cuadrados hoy. Todo lo que tiene que hacer es estar disponible. 

http://www.abidinglife.com/
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Comprometerse con Dios: "Espíritu Santo, persuádeme de que puede haber "uno" que traigas a 
mi vida hoy para que Tú animes, des esperanza, digas la verdad, etc., a través de mí. Por favor, 
aclara el "uno" o "los" que tienes para mí hoy. Gracias". 

 
Verdad #4 - Estamos llamados a ser HACEDORES de la Palabra 

 
"Pero probaos a vosotros mismos como hacedores de la palabra, y no como meros 

oidores que se engañan a sí mismos". Santiago 1:22 

Dios no nos ha llamado sólo a ser oidores de su palabra, sino también a ser "hacedores" de su 
palabra. 

¿Qué significa ser un "hacedor" de la palabra? 
 

La verdad clave respecto a ser "hacedores de la palabra" es que el Espíritu Santo, no nosotros, 
es la Fuente "para hacer". En nuestra cultura cristiana, a muchos se les enseña que debemos salir 
y "hacer" para el Señor. Como hemos discutido antes, Dios no necesita ni quiere que "hagamos" 
nada por Él. Más bien, quiere que estemos constantemente disponibles para que Él "haga" Su 
palabra, Sus obras, Su voluntad y Sus propósitos a través de nosotros. Hablaremos más sobre esto 
en una futura lección. 

 
Comprometerse con Dios: "Señor, lucho con ser un 'hacedor' de la palabra p o r q u e   . 
Recuérdame que ser un 'hacedor' simplemente significa que permanezco en Ti para que Tú puedas 
hablar, dar consuelo, esperanza, etc., a través de mí. Sigue recordándome que se trata de mi 
disponibilidad, no de mi capacidad". 

 
Conclusión 

¿Le han ayudado estas cuatro verdades clave a responder a la pregunta: "¿Por qué yo?"? Si es 
así, Dios le moverá de: 

 

 
 

Como hemos comentado antes en la lección, lea despacio y piense en los versículos "los unos en 
los otros" de la página siguiente. 

Un "HACEDOR" es aquel que DEPENDE del Espíritu Santo (como la 

Fuente) para realizar SU obra, SU voluntad y SUS propósitos a través de 

nosotros para los demás. 

"¿Por qué a mí?" A "Aquí estoy, envíame a MÍ". 
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Versículos sobre los unos y los otros 

Cómo no tratarse unos a otros 
 

• No os mintáis los unos a los otros. (Colosenses 3:9) 
• Dejen de juzgarse unos a otros. (Romanos 14:13) 
• No sigan mordiéndose y devorándose unos a otros. (Gálatas 5:15) 
• No nos envanezcamos, provocándonos y envidiándonos unos a otros. (Gálatas 5:26) 
• No se calumnien unos a otros. (Santiago 4:11) 
• No renegar unos contra otros. (Santiago 5:9) 

 
Cómo tratarnos unos a otros 

 
• Amaos los unos a los otros. (Juan 13:34 Este mandamiento aparece al menos 16 veces). 
• Sean devotos los unos de los otros. (Romanos 12:10) 
• Honraos los unos a los otros por encima de vosotros mismos. (Romanos 12:10) 
• Vivan en armonía unos con otros. (Romanos 12:16) 
• Edificarnos unos a otros. (Romanos 14:19; 1 Tesalonicenses 5:11) 
• Sean afines los unos a los otros. (Romanos 15:5) 
• Acéptense los unos a los otros. (Romanos 15:7) 
• Amonestarnos unos a otros (Romanos 15:14; Colosenses 3:16) 
• Saludaos los unos a los otros. (Romanos 16:16) 
• Cuidar los unos de los otros (1 Corintios 12:25) 
• Servíos los unos a los otros. (Gálatas 5:13) 
• Sobrellevad los unos las cargas de los otros. (Gálatas 6:2) 
• Perdonarnos los unos a los otros. (Efesios 4:2, 32; Colosenses 3:13) 
• Tened paciencia los unos con los otros. (Efesios 4:2; Colosenses 3:13) 
• Diga la verdad con amor. (Efesios 4:15, 25) 
• Sean amables y compasivos unos con otros. (Efesios 4:32) 
• Háblense unos a otros con salmos, himnos y cánticos espirituales. (Efesios 5:19) 
• Sométanse los unos a los otros. (Efesios 5:21, 1 Pedro 5:5) 
• Confesaos vuestras faltas unos a otros. (Santiago 5:16) 
• Considerad a los demás como superiores a vosotros mismos. (Filipenses 2:3) 
• Miren por los intereses de los demás (Filipenses 2:4) 
• Soportaos los unos a los otros (Colosenses 3:13) 
• Enséñense unos a otros. (Colosenses 3:16) 
• Consuélense unos a otros. (1 Tesalonicenses 4:18) 
• Anímense unos a otros. (1 Tesalonicenses 5:11) 
• Exhortaos los unos a los otros. (Hebreos 3:13) 
• Incitaos [provocaros, estimularos] unos a otros al amor y a las buenas obras. (Hebreos 

10:24) 
• Muestren hospitalidad los unos con los otros. (1 Pedro 4:9) 
• Emplear los dones que Dios nos ha dado en beneficio de los demás. (1 Pedro 4:10) 
• Revestíos de humildad unos con otros. (1 Pedro 5:5) 
• Oren unos por otros. (Santiago 5:16) 



23  

Preguntas para el debate 

1. ¿Qué verdad o verdades clave le han impactado más en esta lección? ¿Por qué? 
 
 
 
 
 
 
 

2. Cuando repasa la sección titulada ¿Qué quiere Dios lograr a través de usted en sus seis 
metros cuadrados? ¿Cuál de ellos le impactó más, le cuesta o las que más le interesa 
experimentar. ¿Por qué? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
3. Cuando repasó la sección "¿Por qué a mí?", ¿cuál de esas cinco razones le impactó más, le 

convenció o le persuadió de que Dios quiere obrar a través de usted? 
 
 
 
 
 
 

4. ¿Cuáles fueron sus pensamientos/sentimientos acerca de que Dios le diera seis pies 
cuadrados para que Él trabajara a través de usted? 

 
 
 

 
5. ¿Cuál de los versículos "los unos a los otros" le ha impactado más o le ha convencido más? 

¿Por qué? 
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Lección Dos 
 

Ver a los demás desde y a través de los ojos de Jesús 
 

PRIMER DÍA 
En esta lección, examinaremos los siguientes temas: 

 
• ¿Cómo vemos a los demás que entran en nuestros seis metros cuadrados? 
• ¿De qué manera vemos a las personas apartadas de Cristo? 
• ¿Cuáles son los resultados de ver a la gente apartada de Cristo? 
• Ver a la gente en 3D. 

Cómo vemos a los que entran en nuestros seis metros cuadrados 
 

Categorías de relaciones 
 

En nuestros seis metros cuadrados, nos encontraremos con diferentes categorías de relaciones. 
Como ilustra el diagrama siguiente, nuestras relaciones pueden ir desde las que mantenemos con 
las personas más cercanas a nosotros; hasta las que mantenemos con perfectos desconocidos. 
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Cuatro formas en que tendemos a ver a los demás 
 

¿Cómo solemos ver a los que forman parte de nuestros seis pies cuadrados? Especialmente a 
aquellas personas que no conocemos. Cuando se trata de los demás, cristianos y no cristianos por 
igual, tendemos a ver a la gente de una de estas cuatro maneras: 

 
• Pasamos de largo como si no estuvieran ahí. 
• Los miramos pero no vemos realmente más allá de lo que vemos externamente. 
• Los miramos a través de nuestro propio filtro de creencias, normas y estándares. 
• Vemos a los demás con los ojos de Jesús. 

Las tres primeras son las formas en que vemos a las personas aparte de Cristo, mientras que 
la última es cómo vemos a los demás cuando permanecemos en Cristo. Comencemos a aprender 
lo que significa ver a los demás aparte de Cristo. 

 
Ver a los demás aparte de Cristo 

 
1. Mirar más allá de las personas 

 
Tendemos a pasar por alto a muchas personas, sobre todo a las que no conocemos. Un buen 

ejemplo de ello sería su camarero en un restaurante o su cajera en el supermercado. Nuestra 
tendencia es pasar de largo o ni siquiera fijarnos en ellos. 

 
2. No ver más allá de lo que vemos EXTERNAMENTE 

 
Existe una tendencia a no ver más allá de lo externo de una persona: personalidad, aspecto, etc. 

Algunos ejemplos podrían ser sus compañeros de trabajo o las personas con las que va a la iglesia 
a las que conoce de nombre pero de las que sabe poco o nada. Al centrarnos únicamente en lo 
externo, podemos llegar a conclusiones erróneas e incluso emitir juicios falsos sobre las personas. 

 
3. Mirar a la gente a través de nuestros propios FILTROS 

 
Cuando observamos o estamos conociendo a las personas, todos tenemos un filtro o lente a 

través del cual las vemos. Dos partes clave de nuestro filtro son nuestras creencias (es decir, 
espirituales, culturales, etc.) y nuestras normas y estándares personales. Cuando miramos a alguien 
a través de nuestro filtro de creencias espirituales, podemos tener expectativas de que los demás 
crean como nosotros. Si no lo hacen, podemos optar por juzgarlos o incluso corregirlos. 

 
A través de un filtro cultural, podemos despreciar a los políticos que defienden políticas con las 

que no estamos de acuerdo o que no están a la altura de nuestras normas y estándares culturales. 
Proceder de nuestros orígenes particulares produce filtros para compararnos con los demás. 

 
Cuáles son los resultados de ver a la gente apartada de 

Cristo 
 

En esta sección, examinaremos el impacto negativo de ver a personas apartadas de Cristo que 
entran en nuestros seis metros cuadrados. Para empezar, veamos lo que tendemos a hacer cuando 
vemos a personas apartadas de Cristo. 
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Tendemos a meter a la gente en cajas 
 

Una de nuestras tendencias, cuando miramos a la gente aparte de Cristo, es poner a la gente en 
lo que se llaman cajas "relacionales". Esas cajas pueden incluir cosas como la apariencia, la 
personalidad, el intelecto, etc., que conforman nuestras cajas relacionales. Observe el siguiente 
diagrama para ilustrar lo que podemos poner en nuestras cajas relacionales. 

"Caja "relacional 
 

 
Haga ejercicio: Piense en un miembro de su familia, un amigo o un compañero de trabajo. 
Escriba algunas de las características que pondría en su caja relacional. 

 
 
 
 

A partir de estas cajas creamos perfiles "relacionales". Observe la siguiente ilustración para ver 
algunas de las características de un perfil relacional. 

"Perfil "relacional 

 

Apariencia 
Personalidad 

Intelecto 
Intereses/pasa tiempos 
Conocimientos bíblicos 

Gustos y versiones 
Fiabilidad 

Guapo - Bastante buena 
personalidad - Le gusta 

hacer deporte - 
Conocimiento limitado de la 

Biblia - Le gustan las películas 
de aventuras - Le gusta viajar 
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Ejercicio: Utilizando su caja relacional, escriba algunas de las características que pondría en su 
perfil relacional. 

 
 
 
 

Sin embargo, no se detiene ahí. Basándonos en los perfiles que construimos, llegamos a 
conclusiones sobre las personas. Vea algunos ejemplos de esas conclusiones a continuación. 

 

CONCLUSIONES 
 

 
Ejercicio: Utilizando su caja relacional, escriba algunas de las conclusiones a las que ha llegado 
sobre una persona. 

 
 
 
 

Las conclusiones u observaciones basadas en hechos (si son ciertas) no son malas en sí mismas. 
Sin embargo, la cuestión clave cuando se trata de sus conclusiones sobre las personas es la 
siguiente: 

 

 
Normalmente le conducen a uno de estos tres lugares. 
 

 

 

Sin salvación 
Santurrones 

Controladores 
Débil  

Condescendiente 
Temeroso 

Necesitados 

"¿A dónde PUEDEN llevarle sus conclusiones, APARTÁNDOSE de 
Cristo?" 
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SEGUNDO DÍA 
Tres lugares a los que nuestras conclusiones pueden alejarnos de Cristo 
 

Aparte de Cristo, nuestras conclusiones suelen llevarnos a tres lugares: 
 

• Compararnos con otra persona 
• Juzgar a los demás 
• Establecer normas o expectativas para los demás 

Veamos las diferencias entre los tres. 

1. COMPARARNOS CON LOS DEMÁS 
 

¿Qué se entiende por "comparar"? 
 

Todos luchamos hasta cierto punto con compararnos con los demás. Puede ser una comparación 
consciente, pero como compararnos puede estar tan arraigado en nosotros, nuestras comparaciones 
pueden ser muy sutiles sin que ni siquiera seamos conscientes de que lo estamos haciendo. Cuando 
hacemos comparaciones, en su mayor parte, no podemos hacerlo sin calificarnos a nosotros 
mismos (o a los demás). 

Si llegamos a la conclusión de que somos más listos, más capaces o incluso más espirituales, 
podemos ir al lugar de la autocomplacencia elevándonos orgullosamente por encima de los demás. 
Por otro lado, al compararnos con los demás, podemos llegar a la conclusión de que no somos tan 
listos o tan capaces o tan espirituales. El resultado: Nos sentimos inadecuados o inferiores, lo que 
puede llevarnos a la autocondena. De cualquier manera, hacer comparaciones, aparte de Cristo, 
nos llevará típicamente a respuestas carnales. 

 
¿De qué manera se siente tentado a compararse con los demás? Cuando lo hace, ¿tiende a inclinarse 
más a menudo por la autocondena o la autocomplacencia? ¿O a otra cosa? 

 

 
Comprometerse con Dios: Invite al Espíritu Santo a exponerle las formas de las que puede no ser 
consciente en las que se compara con los demás. 

 
2. JUZGAR A OTROS 

 
"Juzgáis según la carne...." Juan 8:15 

Evaluarse a sí mismo con otra persona, que le lleve a la 

AUTO-CONDENACIÓN o a la AUTO-RECOMENDACIÓN. 
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Un segundo lugar al que llegamos con nuestras conclusiones sobre los demás, aparte de Cristo, 
es juzgar a los demás. Juzgar en el contexto de este estudio significa: 

 

 
Por desgracia, todos tenemos un fariseo "carnal" viviendo en nosotros que dice: "Tengo derecho 

a juzgar a todo el mundo según mis normas o mis conclusiones". Hacemos juicios sobre cosas 
como las creencias de la gente, su aspecto, su raza, su personalidad, su intelecto, su ocupación, su 
situación financiera o incluso su madurez espiritual (o la falta de ella). Cuando permitimos que el 
fariseo que hay en nosotros tome el control, podemos convertirnos en juez y jurado en lo que 
respecta a nuestros juicios sobre los demás. Tendemos a juzgarlos con nuestra "vara de medir 
carnal" por las siguientes razones: 

 
• Elevarse o pensar más alto de nosotros mismos (es decir, orgullo) 
• Sentirnos más seguros de nosotros mismos 
• Para disminuir nuestras propias insuficiencias, y/o 
• Sentir que tenemos el control 

Tómese un momento y pregunte al Espíritu Santo si alguna de estas razones es cierta en su caso. 
 

Cuando el fariseo que hay en nosotros asoma su fea cabeza, nos lleva a respuestas carnales 
como éstas: 

 
• La justicia por mano propia 
• Condescendencia hacia los demás 
• Minimizar o devaluar a los demás 
• Criticar a los demás 
• Insensibilidad hacia los demás 

Pregunte al Espíritu si alguna de ellas se aplica a usted. ¿Hay alguna otra que le venga a la mente? 
 

He aquí algunos ejemplos de respuestas carnales: 
 

• Juicios santurrones: "No estarían en este lío si conocieran la palabra de Dios como yo. 
Si tan sólo pudieran imitar mi caminar con el Señor, las cosas les irían más fáciles. 
Gracias a Dios que no estoy tan desordenado como él/ella". 

• Juicios condescendientes: "Yo nunca habría hecho lo que ellos hicieron. No puedo creer 
que no lo vieran venir. Era obvio para mí. Si tan sólo me hubieran escuchado". 

• Minimizar los motivos, las acciones o las creencias de las personas: "Puedo ver cómo 
su hijo resultó de la forma en que lo hizo basándome en la forma en que son padres. No 
puedo creer que hiciera eso y que se llame a sí mismo cristiano. ¿Por qué no puede confiar 
en Dios con sus miedos y dejar de ser tan temerosa?". 

Llegar a conclusiones NEGATIVAS sobre las personas,  le lleven a ser 

CRÍTICO con ellas y/o a CONDENARLAS. 
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• Criticar a los demás: "¿Cómo has podido hacer algo así? Te dije que esto pasaría, pero 
no me escuchaste. ¿Estás tan ciega que no puedes ver que lo que estás haciendo está 
dañando tu matrimonio?". 

• Insensible/falta de compasión: "Cavaron sus propias tumbas. Esto es lo que les pasa por 
tomar esa decisión. Cuándo van a aprender". 

 
Al leer estas respuestas, ¿podría identificarse con alguna de ellas? 

 
Al igual que las comparaciones, nuestros juicios pueden ser tan sutiles y llegar a nuestra mente 

tan rápidamente que ni siquiera somos conscientes de que estamos juzgando. Por ejemplo, sentados 
en un aeropuerto, sin darnos cuenta, podemos hacer juicios sobre el aspecto de las personas, su 
forma de vestir o su comportamiento. Estamos haciendo juicios carnales sin saber realmente nada 
más sobre una persona que lo que observamos. La pregunta es: ¿Qué cree que piensa Dios de sus 
juicios sobre las personas? ¿Especialmente de perfectos desconocidos de los que no sabe nada? 

 
La verdadera pregunta clave respecto a juzgar a los demás es la siguiente: "¿Tenemos 

alguna excusa para juzgar a alguien?". Lea los siguientes pasajes para averiguarlo. 
 

"Por tanto, no tenéis excusa todos los que juzgáis, pues en lo que juzgáis a otro, os 
condenáis a vosotros mismos; porque los que juzgáis practicáis las mismas cosas". 

Romanos 2:1 

"¿Quién eres tú para juzgar al siervo de otro?". 
Romanos 14:4a 

Otro desbordamiento tóxico de juzgar es creernos con el derecho de inspeccionar, evaluar y 
sacar conclusiones sobre el fruto espiritual de otra persona o la falta del mismo. Nos erigimos en 
"inspectores de fruto" autojustificados que determinan si alguien está produciendo suficiente fruto, 
la calidad del fruto y lo evidente que es el fruto en la vida de esa persona. Basándonos en nuestros 
juicios, podemos ser críticos y condescendientes con los demás y sentirnos muy orgullosos de 
nosotros mismos. La gente incluso ha llegado a la conclusión de que si no ven ningún fruto 
espiritual en la vida espiritual de una persona, esa persona ni siquiera es salva. 

 
Nota: Ninguno de nosotros, si estamos buscando ser transformados espiritualmente, queremos 
pensar que somos abiertamente juzgadores. Sin embargo, como leyó anteriormente, estos juicios 
pueden ser tan sutiles y venir tan rápidamente que sin involucrar al Espíritu Santo para exponerlos, 
continuaremos haciendo estos juicios sin ser conscientes de ellos. 

 
La pregunta es: "¿Quién es el único y verdadero juez?". Santiago 4:12 nos da la respuesta: 

 
"Sólo hay un Legislador y Juez, el que puede salvar y destruir; pero 

¿quién eres tú que juzgas a tu prójimo?" 
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Anote cualquier otra razón por la que pueda sentirse tentado a juzgar a los demás. Cuando juzga a 
los demás, ¿te lleva a la autojustificación, a la condescendencia con los demás, a minimizar o 
devaluar a los demás, a criticar a los demás o a ser insensible con ellos? Si es así, anótelos. 

 
 
 
 

Comprometerse con Dios: Invite al Espíritu Santo a exponerle las formas de las que puede no ser 
consciente en las que juzga a los demás. 

TERCER DÍA 
3. ESTABLECER NORMAS O EXPECTATIVAS POCO REALISTAS PARA LOS DEMÁS 

 
Nuestras conclusiones también pueden dar lugar a que establezcamos normas o expectativas 

para los demás. Definamos el significado de expectativas: 
 

Cuando establecemos normas y expectativas sobre lo que los demás deben creer o vivir, esto 
crea expectativas poco realistas. Las expectativas poco realistas se definen como: 

 

Veamos algunos ejemplos de expectativas poco realistas con respecto a nuestros cónyuges, hijos 
y otras relaciones. 

Normas-Expectativas poco realistas para nuestras ESPOSAS 

Lo que espero que mi cónyuge haga: 

• Me hága plena y feliz. 
• Me ame incondicionalmente. 
• Cumpla mis normas para ocuparse de las finanzas. 
• Se conforme con mis creencias sobre la crianza de los niños. 

Normas-expectativas poco realistas para nuestros hijos 
 

Lo que espero que mis hijos lo hagan: 

• Que me quieran pase lo que pase. 
• Que cambien su comportamiento carnal. 
• Que hagan lo que yo digo, no lo que yo hago. 
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Normas-Expectativas poco realistas para los AMIGOS ÍNTIMOS 
 

Lo que espero que los amigos íntimos hagan: 
 

• Que nunca traicionen mi confianza. 
• Que amen siempre a pesar de mis comportamientos carnales. 
• Que esten siempre de acuerdo con lo que creo. 

Normas poco realistas-Expectativas para los DEMÁS 
 

• Mis compañeros trabajarán con la misma integridad y ética laboral que yo. 
• La gente con la que voy a la iglesia creerá exactamente como yo. 
• Espero que los demás escuchen mis consejos espirituales y hagan lo que les digo. 

¿Se aplica a usted alguna de estas expectativas poco realistas? 
 

Establecemos "niveles" de expectativas que esperamos que los demás salten y cuando no lo 
hacen, nosotros, en la carne, creemos que tenemos derecho a juzgar, rechazar, condenar o incluso 
dar por perdido a alguien. Las expectativas poco realistas pueden llevarnos a comportamientos 
carnales como la frustración, la ira, la falta de perdón o la autojustificación. Al igual que las 
comparaciones y los juicios, las expectativas no realistas no cumplidas pueden ser conscientes o 
subconscientes. A menos que busquemos al Espíritu Santo para que nos las revele, podemos seguir 
cegados ante ellas y ante la forma en que están afectando negativamente a los demás. 

Si alguna de las normas o expectativas poco realistas de la página anterior es cierta en su caso, 
escríbala. ¿Qué otras normas o expectativas poco realistas tiene para su cónyuge, sus hijos, sus 
amigos íntimos u otras personas? 

 
 
 
 

 
Comprometerse con Dios: Invite al Espíritu Santo a revelar/exponer las normas-expectativas 
poco realistas que usted establece para los demás y de las que quizá no sea consciente. 

 
Resultados de la comparación, el juicio y las expectativas 

Veamos tres resultados cuando comparamos, juzgamos y establecemos expectativas para los 
demás. Conocemos el primer resultado basándonos en lo que ya hemos comentado. 

 
1. Responderemos en la CARNE 

 
Como acaba de leer, cuando comparamos, juzgamos a los demás y establecemos expectativas 

para los demás, nuestra tendencia es responder en la carne. A continuación hay algunos ejemplos 
de nuestros comportamientos carnales que pertenecen a estas tres áreas. 
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Frustrado Enojado Controlar Rechazar 
Desamor Crítica Guilting Vergüenza 
Manipulador Implacable Condescendiente Juzgar 
Indiferente Insensible Vengativo Celoso 
Complacer a la gente Justicia por mano propia Egoísta Abusivo 
 Envidia Engañoso Amargo Culpar a 
Condenando Resistirse a Exigente Represalias 
Asuntos Con Sin compasión Ofendido 

 
Si no buscamos al Espíritu Santo para que exponga nuestros comportamientos carnales, y nos 

transforme para no vivir de ellos, estaremos en continua esclavitud a ellos; y nunca seremos 
liberados de nuestras comparaciones, juicios y expectativas. 

 
Ejercicio: Escriba los comportamientos carnales de la lista anterior cuando: 

 
¿Se compara con los demás? 

 
 
 
 
 

¿Juzga a los demás? 
 
 
 
 
 

¿Establece normas-expectativas poco realistas de los demás y no se cumplen? 
 
 
 
 
 
 

2. Desarrollaremos cataratas "ESPIRITUALES 
 

Cuando se trata de cataratas físicas, sabemos que son una afección médica del ojo en la que la 
lente natural de uno o ambos ojos se nubla progresivamente dando lugar a una visión borrosa. Si 
seguimos comparando, juzgando y fijando expectativas para los demás, desarrollaremos lo que se 
denomina cataratas "espirituales". Al igual que las cataratas físicas, con el tiempo, las cataratas 
espirituales crearán una visión borrosa o distorsionada de todos los que nos rodean. 

 
¿Cuáles serán las consecuencias de no recurrir al Espíritu Santo para que elimine nuestras 
cataratas espirituales? 

Estándares de CREENCIAS o COMPORTAMIENTOS que otros tienen que se alinean 
con los SUYOS. 

Cualquier expectativa que sea CONTRARIA, o NO se alinee con la VERDAD de Dios. 
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El último resultado es el más importante. 
 

3. NUNCA veremos a la gente como  los ojos de Cristo los ve 
 

Al igual que la condensación que se acumula en su parabrisas oscurece su visión, las cataratas 
espirituales le impiden ver a los demás como los ve Cristo. Sin que el Espíritu Santo elimine sus 
cataratas espirituales para que pueda ver el corazón de los demás a través de los ojos de Jesús, 
seguirá comparando, juzgando y fijando expectativas poco realistas y vivirá desde la muerte de sus 
comportamientos carnales. 

¿Qué significa ver a los demás a través de los ojos de Cristo? Exploraremos el significado en 
la próxima lección. Antes de hacerlo, concluyamos examinando algunas verdades claves finales. 

 
Verdades claves finales sobre ver a los demás al margen de Cristo 

 
Concluyamos esta sección con cuatro verdades claves que debemos recordar respecto a 

comparar, juzgar y establecer expectativas para los demás. 
 

Verdad nº 1: En la medida en que estemos centrados en nosotros mismos, y seamos inmaduros 
espiritualmente, determinará el grado en que comparemos, juzguemos y establezcamos 
expectativas poco realistas para los demás. 

Verdad nº 2: Como podemos recurrir automáticamente a estas tres cosas, pueden llegar a ser tan 
sutiles que ni siquiera nos detenemos a evaluar cómo las estamos haciendo. 

 
Verdad nº 3: Del mismo modo, como resultado de nuestras comparaciones, juicios y expectativas 
poco realistas, nosotros, como un coche que crea surcos al conducir por el barro, desarrollamos 
"surcos carnales" de pensamiento carnal que nos llevan a conclusiones falsas sobre los demás. El 
resultado: Elegimos permanecer en la esclavitud de esas falsas conclusiones y de los 
comportamientos carnales que resultan de ellas. 

Verdad nº 4: Si no buscamos al Espíritu Santo para que nos dé ojos espirituales para ver a los 
demás, seguiremos comparando, juzgando y fijando expectativas para ellos. 

 
Aunque estas tres formas de ver a la gente no sean necesariamente negativas o pecaminosas, 

¿son lo que Dios pretende para nosotros como cristianos? ¿O hay otra manera? 
 

Usted se atrincherará más PROFUNDAMENTE en sus comportamientos 
FRESCOS. 

Mirar a los demás a través de sus cataratas ESPIRITUALES, LE 

IMPIDE VER  a la gente a través de los ojos de CRISTO. 
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CUARTO DÍA 
Ver a los demás a través de los ojos de Jesús 

 
La cuarta forma en que podemos ver a las personas que entran en nuestros seis metros 

cuadrados, es verlas a través de los ojos de Jesús. Este es el deseo de Dios. Para entender mejor lo 
que esto significa, empecemos por ver el significado bíblico de la palabra "ver". 

 
"VER" 

He aquí algunos de los diversos significados de la palabra "ver" en la Biblia: 
 

• Para descubrir 
• Para comprender 
• Prestar atención a 
• Familiarizarse con 
• Discernir o percibir 
• Centrarse en 

 
Vuelva a leer esta lista y hágala más personal añadiendo la palabra "personas". (Tómese su 

tiempo y piense en cada definición). 
 

Piense en sus relaciones. ¿De qué manera podría cambiar su forma de ver a la gente en general si 
pudiera aplicar estas definiciones a esas relaciones? 

 
 
 
 
 

He aquí un ejemplo bíblico de "visión" espiritual por parte de Jesús: 
 

"Y le trajeron un paralítico tendido en una cama. Al ver su fe, Jesús dijo al paralítico: "Ten 
ánimo, hijo; tus pecados te son perdonados." Mateo 9:2 

A través de sus ojos espirituales, Jesús vio realmente la fe de los que le llevaron al paralítico. 
Podemos decir que Él pudo hacer eso porque es Dios, pero recuerde que mientras estuvo en la 
tierra, Jesús fue plenamente humano (Filipenses 2:6, 7) y tuvo que depender del Espíritu Santo 
para que le diera ojos espirituales que le permitieran ver más allá de lo externo. 

 
La buena noticia para nosotros es la siguiente: 

Ya que tenemos a la Divinidad COMPLETA viviendo en 

nosotros, tenemos el mismo POTENCIAL de VER a otros de la 

misma manera que JESÚS lo hizo. 
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Piense en ello. Con Dios viviendo en nosotros, tenemos la capacidad de ver más allá de lo 
externo de las personas, al igual que hizo Jesús mientras estuvo en la tierra. 
 

Comprometerse con Dios: "Señor, dame tus ojos para ver a los demás". 
 

Es un VER SOBRERNATURAL 
 

Aunque "ver" tiene una connotación humana, el tipo de "ver" del que hablamos es un ver 
sobrenatural, espiritual. He aquí dos ejemplos bíblicos de ver sobrenatural. 

 
El primer ejemplo se encuentra en 2 Reyes 6:17 cuando el sirviente de Eliseo no pudo ver los 

carros de fuego alrededor de las montañas, hasta que Eliseo oró la siguiente oración: 
 

"'Entonces Eliseo oró y dijo: 'Oh SEÑOR, te ruego que abras sus ojos para que pueda 
ver'. Y el SEÑOR abrió los ojos del siervo y vio; y he aquí que la montaña estaba 

llena de caballos y carros de fuego alrededor de Eliseo." 

Sólo hasta que el Señor abrió los ojos del siervo de Eliseo, éste pudo ver los carros de fuego 
sobre las montañas. Del mismo modo, a menos que el Espíritu Santo nos dé ojos sobrenaturales 
para ver a los demás, nunca tendremos ojos para ver más allá de lo externo. 

 
Otro ejemplo lo encontramos en Job 42:5 cuando Job dice esto 

 
"He oído hablar de Ti con el oído; Pero ahora mi ojo te ve". 

Hasta llegar a este versículo, Job acaba de pasar por un infierno físico y emocional en los 
capítulos 1-37. Sin embargo, creo que la peor parte de su calvario fue en los capítulos 38-41, 
cuando Dios estaba amonestando a Job por su orgullo, que le cegó ante la verdad de quién es Dios 
y lo que Dios puede hacer. (Dedique unos minutos a leer estos cuatro capítulos). 

 
Hicieron falta estos cuatro capítulos en los que Dios habló directamente a Job para que éste 

"viera" lo que el Señor trataba de decirle. En la primera parte de Job 42:5, "oír" significa que Job 
tenía una comprensión intelectual de lo que el Señor decía. La siguiente palabra es "pero", que 
significa que Job estaba a punto de dar un giro espiritual. En este punto, el Señor abrió 
sobrenaturalmente sus ojos para que "viera", lo que significaba que Job comprendía lo que el Señor 
trataba de decirle. Fue un ver/entender sobrenatural. 

Tal y como se aplica a nuestro estudio, definamos así la visión sobrenatural: 
 

La visión SOBRENATURAL, es producida por el Espíritu Santo para que 

usted pueda ver más allá de lo EXTERNO de una persona; y ver a las 

personas a través de los ojos de Jesús. 
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¿Qué veía JESÚS cuando miraba a la gente? 
 

Vemos la respuesta en 1 Samuel 16:7: 
 

"El Señor no ve las cosas como tú las ves. La gente juzga por la apariencia 
exterior, pero el Señor mira el corazón". 

Antes de ver lo que significa que Jesús vea nuestros corazones, veamos la definición de corazón. 
En la Biblia, la palabra "corazón" puede tener diferentes significados. Para este estudio, 
definiremos el corazón de la siguiente manera: 

 

Por lo tanto, cuando Jesús mira nuestro corazón, significa que está mirando nuestra alma: lo 
que pensamos, sentimos y las decisiones que tomamos. Cuando Jesús mira nuestro corazón, esto 
es lo que ve: 

 
• Nuestras necesidades 
• Nuestra herida 
• Nuestro dolor 
• Nuestros miedos 
• Nuestros deseos 
• Nuestras creencias 
• Nuestra motivación 

Merece la pena repetir que, puesto que Dios, Jesús y el Espíritu Santo viven en nosotros, 
tenemos la misma capacidad de ver el corazón de los demás como Jesús. Confirmemos este 
pensamiento analizando 1 Corintios 2:14b-16: 

 
"...porque sólo los que son espirituales pueden entender lo que el Espíritu quiere decir. 15 

Los que son espirituales pueden evaluar todas las cosas, pero ellos mismos no pueden ser 
evaluados por los demás. 

16 Porque, '¿Quién puede conocer los pensamientos de Yahveh? ¿Quién sabe lo 
suficiente para enseñarle?' 

Pero nosotros entendemos estas cosas, porque tenemos la mente de Cristo". 
 

Recuerde del estudio de identidad que como parte de su verdadera identidad, usted tiene la 
mente de Cristo. 

Esto significa que usted también, en Cristo, puede ver más allá de lo externo de una persona y ver 
su corazón. Mike Mason, en su libro Practicar la presencia de las personas, nos muestra la 
importancia de ver el corazón de los demás: "Practicar la presencia de las personas requiere 
escuchar el corazón. Es desde el corazón desde donde nos relacionamos con la gente. El corazón, 
no la mente, es el aglutinante". 

El CORAZÓN es lo mismo que nuestra ALMA (Mente, Voluntad y 
Emociones). 
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Comprometerse con Dios: Piense en un amigo o un familiar con el que tenga problemas para 
relacionarse. Empiece a pedir al Espíritu Santo que le dé ojos para mirar más allá de lo externo de 
la carne de esa persona, sus rasgos irritantes, etc., y empiece a verle a través de los ojos de Cristo 
(es decir, sus necesidades, su dolor, su motivación, etc.). 

 

QUINTO DÍA 

Ver a la gente en 3D 
 

Otra forma de describir la visión a través de los ojos de Jesús, es lo que llamaremos ver a los 
demás en 3D. Podemos ver a las personas en una dimensión fijándonos sólo en lo externo. Sin 
embargo, en Cristo, tenemos la capacidad de ver a los que entran en nuestros seis metros cuadrados 
en 3D. 

 
Definición 

 
¿Qué significa ver a la gente en 3D? 

 

 
Elementos clave para ver a las personas en 3D 

He aquí algunos de los elementos claves que componen la visión de alguien en 3D: 
 

• Antecedentes familiares: Conocer los antecedentes familiares de alguien: ¿la persona 
procede de una familia cariñosa, poco cariñosa, dura o abusiva? 

 
• Luchas internas: Todos luchamos internamente, así que ver a alguien en 3D es buscar 

saber a qué luchas se enfrenta. 
 

• Luchas relacionales: Puesto que todos tenemos luchas relacionales, intente conocer y 
comprender cuáles pueden ser las luchas de la gente en su matrimonio, con sus hijos, 
amigos o familia. 

 
• Luchas espirituales: Al igual que las luchas internas y relacionales, todos luchamos contra 

cosas como nuestras falsas creencias, la incredulidad, la carne o las heridas del pasado que 
siguen obstaculizando nuestro camino de fe. 

 
• Circunstancias adversas: Procure saber si alguien tiene problemas de salud, económicos 

o cualquier otra circunstancia adversa. 

Conocer o saber el FONDO, las CREENCIAS, los MOTIVOS o las LUCHAS 

que hay detrás de lo que alguien piensa, siente, 

creer, o cómo se comportan. 
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• Afiliación eclesiástica o trasfondo bíblico: Comprender el trasfondo eclesiástico o bíblico 
de las personas, puede ayudarle a entender por qué creen lo que creen sobre Dios o sobre 
vivir la vida cristiana. 

Nota: Es importante señalar que ver a alguien en 3D tiene todo que ver con la profundidad de la 
relación que tenemos con esa persona y su disposición a compartir su corazón con usted. A menos 
que se nos dé permiso para hacerlo, no tenemos derecho a entrometernos en la vida personal de 
alguien. 

 
¿Por qué es tan importante ver a los demás en 3D? 
 

La importancia de ver a las personas en 3D 
 

He aquí algunas razones claves por las que conocer a las personas en 3D es tan importante: 
 

1. Podemos ver el EQUIPAJE EMOCIONAL que pueden llevar. 

Volviendo a los seis elementos que componen la visión de las personas en 3D, tendremos ojos 
para ver el equipaje que la gente lleva en el alma. He aquí algunos ejemplos de equipaje del alma: 

 
a. Antecedentes familiares: Si una persona procede de un entorno que hiere, puede tener 

tendencia a herir a los demás. 

b. Luchas internas: Las luchas internas como vivir desde el miedo, la inseguridad o la 
inadecuación crearán problemas en las relaciones cercanas. 

 
c. Luchas relacionales: Las luchas relacionales actuales o pasadas pueden afectar 

negativamente a la capacidad de una persona para confiar o perdonar. 

d. Luchas espirituales: Si las personas luchan con la autocondena o no sienten que están 
cumpliendo con las expectativas de Dios, la culpa y la vergüenza pueden ser el resultado. 
Fortalezas carnales como el control, la pornografía o una actitud sentenciosa impactarán 
negativamente en cómo se relacionan con los demás. 

e. Circunstancias adversas: Circunstancias adversas como un divorcio, un abandono en el 
pasado, problemas de salud o económicos, etc., pueden crear una sensación de abandono, 
miedo o ansiedad. 

f. Afiliación eclesiástica o trasfondo bíblico: Esto es crucial para entender por qué la gente 
cree lo que cree sobre Dios, los demás y la vida cristiana. Esto es especialmente cierto si 
viven con falsas creencias que están socavando su camino cristiano. 

 
Puesto que todos vivimos en un mundo caído rodeados de gente caída, todos llevamos a cuestas 

un equipaje emocional de un tipo u otro. Por desgracia, este equipaje afecta negativamente a 
nuestro corazón personalmente y a nuestras relaciones con los demás. Por lo tanto, conocer y 
comprender el equipaje de otra persona le ayudará por las siguientes razones. 
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Cuando piense en esas personas que conoce, pregúntese qué carga emocional pueden estar 
arrastrando que les haga actuar como actúan. 

 
2. Le ayuda a saber cómo NAVEGAR ESPIRITUALMENTE en una relación. 

 
Sin ver a las personas en 3D, será muy difícil navegar por las relaciones. La definición de 

"navegar" significa desplazarse con mucho cuidado sobre el agua o el terreno para evitar tropezar 
con obstáculos. Del mismo modo, la navegación espiritual nos permite discernir por el Espíritu 
Santo cómo caminar con otra persona si conocemos su corazón. La navegación espiritual también 
nos ayuda a evitar pisar a la gente. 

 
Comprometerse con Dios: Busque continuamente al Espíritu Santo para que sea su sabiduría, y 
discernimiento a la hora de comprender lo que puede haber detrás del comportamiento; o las 
creencias de una persona y busque su discernimiento para saber cómo manejar la relación. 

 
3. Le ayuda a saber cómo AYUDAR ESPIRITUALMENTE a otra persona. 

 
"El Espíritu del Señor está sobre mí, porque me ha ungido para anunciar el Evangelio a los 
pobres; me ha enviado a curar a los quebrantados de corazón, a proclamar la liberación a 

los cautivos y la vista a los ciegos." Lucas 4:18 

Este es Jesús proclamando lo que fue llamado a hacer mientras estuvo en la tierra. ¿Es posible 
que usted tenga el mismo llamamiento? Puesto que Cristo vive ahora en usted, ¿es posible que Él 
pueda y quiera hacer estas mismas cosas a través de usted? La respuesta es: "¡Sí!" 

 
Veamos algunos ejemplos prácticos de cómo ver a la gente en 3D le permitirá ayudar 

espiritualmente a otra persona: 
 

• Le da una conciencia más profunda de cómo puede animar a los demás, Orar por ellos o 
caminar a su lado. 

• Le da una idea de cómo y cuándo ser sensible, y compasivo en las áreas en las que tienen 
dificultades. 

• Cuando se lo pida el Espíritu, puede compartir verdades bíblicas relacionadas con 
asuntos concretos de sus vidas. 

• En lugar de juzgar, comparar o establecer expectativas, usted dará gracia procurando 
edificarlos espiritualmente y liberándose de sus expectativas poco realistas. 

 
Comprométase con Dios: Convierta cada uno de los cuatro puntos en una oración pidiendo al 
Señor que le dé conciencia, sabiduría, cuándo decir la verdad y cómo edificar espiritualmente a una 
persona. 

 
Hablaremos más de esto en una lección posterior, pero la clave de esta sección es comprender 

la absoluta necesidad de ver a las personas en 3D. Terminemos esta sección con una historia real 
que reúne las verdades que acabamos de aprender. 
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Ejemplo de historia real 
 

Había un hombre llamado David que tenía una amiga desde hacía mucho tiempo con la que era 
difícil estar por su incomodidad con los hombres. Por muy amable que intentara ser con ella, 
siempre le parecía un poco fría. David, sin conocer su pasado, empezó a juzgarla. He aquí algunos 
de sus pensamientos: "¿Cuál es su problema? Estoy siendo cortés y amable con ella pero parece 
que siempre me está dando largas". Esto continuó durante algún tiempo hasta que un día David 
averiguó más cosas sobre el pasado de ella. 

 
Se enteró por otra amiga de que su padre y varios hombres más abusaron de ella cuando era 

niña. Sin duda, estaba gravemente traumatizada, como puede imaginarse. Cuando David se enteró 
de estos antecedentes, quedó medianamente claro por qué ella se comportaba como lo hacía con 
él. Conocer su pasado cambió inmediatamente el corazón de David. Rápidamente pasó de juzgarla 
a experimentar un corazón de compasión por ella. 

 
Este es un ejemplo perfecto de por qué tenemos que mirar más allá del exterior y ver a los 
demás en 3D. 

 
Además de las tres razones que acaba de leer, hay una más que es la razón más crucial por la 

que necesitamos ver a los demás en 3D. Hablaremos de esa razón en el próximo capítulo. 
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Preguntas para el debate 

1. ¿Qué verdad o verdades clave le han impactado más en esta lección? ¿Por qué? 
 
 
 
 
 
 

 
2. ¿Cuál es el impacto negativo en nosotros personalmente cuando juzgamos, 

comparamos o establecemos expectativas poco realistas para los demás? 
 
 
 
 
 
 

 
3. ¿Por qué cree que es importante ver a las personas a través de los ojos de Jesús? ¿Y si no lo 

hacemos? 
 
 
 
 
 
 

 
4. ¿Cuál ha sido la razón más importante que ha leído para que veamos a la gente en 3D? 

 
 
 
 
 
 
 
 

5. ¿Por qué necesitamos ver más allá de lo externo de las personas y ver sus corazones? 
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Lección Tres 
 

Por qué necesitamos ver a la gente en 3D 
 

PRIMER DÍA 
En esta lección, examinaremos los siguientes temas: 

 
• La razón más importante para ver a la gente en 3D 
• ¿Con qué clase de amor debemos amar a los demás? 
• Verdades clave sobre el amor ágape 

 
AMOR: La razón más importante para ver a los demás en 3D 

 
Los dos grandes mandamientos 

El objetivo último de ver a los demás que entran en nuestros seis pies cuadrados a través de los 
ojos de Cristo en 3D se resume en el segundo de los dos grandes mandamientos: 

 
"Y le dijo: "Amarás al Señor tu Dios con todo tu corazón, con toda tu alma y con toda tu mente. 
Este es el grande y primer mandamiento. Y el segundo es semejante: Amarás a tu prójimo 
como a ti mismo. De estos dos mandamientos dependen toda la Ley y los Profetas". Mateo 22:37-

40 

 

Jesús lo afirma en los versículos siguientes: 
 

"Un mandamiento nuevo os doy: que os améis los unos a los otros, como 
yo os he amado, que también os améis los unos a los otros". Juan 13:34 

 
"En esto conocerán todos que sois mis discípulos, si os amáis unos a otros". Juan 13:35 

"Este es mi mandamiento: que os améis los unos a los otros, como yo os he amado." Juan 

15:12 

Debemos ser discípulos, seguidores y mensajeros de Cristo, pero nuestra mayor vocación es ser 
"amantes". Amantes de Dios y amantes de los demás. Por lo tanto, pasaremos el resto de este 

La razón más importante por la que debemos ver a los demás a través de los 

ojos de Cristo es para AMARLOS con el amor de CRISTO. 
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capítulo analizando lo que significa amar a los demás que entran en nuestros seis metros cuadrados 
como Cristo nos ha amado a nosotros. 
 
La única razón por la que podemos amar a los demás con el amor de Cristo 

 
"Nosotros (estamos motivados a) amar, porque Él nos amó primero...." 1 

Juan 4:19 
 

Nuestro amor viene de Cristo pero nuestra motivación para amar viene de que Dios inicie Su 
amor hacia nosotros. Sin que Dios inicie el amor hacia usted y usted reciba Su amor, no estará 
motivado ni será capaz de amar a los demás. Como hemos hablado antes, Dios es el iniciador y 
nosotros los que respondemos. En el caso de Su amor, cuando Él inicia Su amor hacia nosotros, 
nosotros respondemos recibiendo y caminando en Su amor. Eso, a su vez, nos dará el deseo y la 
motivación para amar a los demás. Recibir el amor de Dios y darlo a los demás son inseparables. 

 

 
¿Por qué amar a los demás es nuestro objetivo más importante? 

 
Veamos cuatro verdades clave para responder a esta pregunta: 

 
1. La más alta PRIORIDAD de Dios está en el amor 

 
Examinemos algunos versículos que revelan la gran prioridad que Dios concede a que 
expresemos su amor: 

 
"El amor nunca falla.... Y ahora quedan estos tres: fe, esperanza y amor. 

Pero el mayor de ellos es el AMOR". 
1 Corintios 13:13 

Piense en esto por un momento. La fe, como sabemos, es absolutamente esencial para vivir la 
vida cristiana. Como lo es la "esperanza", que significa la expectativa confiada de que Dios es 
quien dice ser y hará lo que promete hacer. Por esenciales que sean las dos cualidades, la máxima 
prioridad es el amor. 

 
En lo que respecta a las características semejantes a las de Cristo en Colosenses 3:12-14a a 

continuación, ¿cuál es la mayor y más importante? 
 

"Así que, como elegidos de Dios, santos y amados, revestíos de un corazón compasivo, 
bondadoso, humilde, manso y paciente; soportándoos unos a otros y perdonándoos 

mutuamente, a cualquiera que tenga queja contra alguien; como el Señor os perdonó, así 
también debéis hacerlo vosotros. 

RECIBIR y VIVIR del amor de Dios es la ÚNICA razón por la que 

estamos DISPUESTOS y MOTIVADOS a amar a los 

demás. 
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Más allá de todas estas cosas póngase AMOR...." 
Colosenses 3:12-14a 

Estos versículos contienen sólo una lista parcial de las características semejantes a Cristo que 
Pablo nos instruye a "vestirnos". Sin embargo, la única característica que supera a todas las demás 
es el amor. 
 
Comprometerse con Dios: Busque al Espíritu Santo de maneras más profundas para 
que le persuada de que, al igual que con Dios, su mayor prioridad para los demás es 
amar. 

SEGUNDO DÍA 
2. Amar a los demás es el CORAZÓN desde el que nos relacionamos con los demás 

 
Los siguientes versículos revelan esta verdad: 

 
"Todo lo que hagáis, hacedlo con amor". 1 Corintios 16:14 

La palabra "todo" en el griego original significa "todo, todo y todos". Todo lo que el Espíritu 
Santo quiere hacer a través de usted debe hacerse a través de un corazón de amor. Es el filtro divino 
para todas las obras de Dios a través de nosotros. 

 
Esto se subraya más claramente en 1 Corintios 13:1-3: 

 
"Si hablo en lenguas de hombres o de ángeles, pero no tengo AMOR, sólo soy un gong que 
resuena o un címbalo que retiñe. Si tengo el don de profecía y puedo desentrañar todos los 
misterios y todo el conocimiento, y si tengo una fe que puede mover montañas, pero no 

tengo AMOR, no soy nada. Si doy todo lo que poseo a los pobres y entrego mi cuerpo a 
las penurias que 

Puedo presumir, pero si no tengo AMOR, no gano nada". 
 

Pablo nos está diciendo tres veces en este versículo que aparte de hacer todas estas cosas 
enumeradas en estos versículos a través de un corazón de amor, son inútiles. Pablo no está 
minimizando las cosas enumeradas. Más bien, nos está diciendo que usted puede hacer todas estas 
cosas ya sea a través de un corazón de egoísmo que trae gloria a sí mismo, o a través de un corazón 
de amor que trae gloria a Dios. 

 
En cada obra que estamos llamados a hacer, podemos hacerla a través del filtro del yo (obras 

muertas) o a través del filtro del amor de Cristo (obras eternas). Hablaremos más sobre las obras 
divinas más adelante en este estudio. Por ahora, Pablo está enfatizando un corazón de amor sobre 
un corazón de yo. 

 
Comprometerse con Dios: Busque al Señor para hacer crecer su corazón de amor hacia los 
demás. 

 
3. El OBJETIVO de compartir la verdad con los demás 
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"Pero el objetivo de nuestra instrucción es el AMOR de un corazón puro y una 

buena conciencia y una fe sincera". 1 Timoteo 1:5 

"sino que, hablando la verdad con AMOR, crezcamos en todos los aspectos 
en Aquel que es la cabeza, es decir, Cristo". Efesios 4:15 

De forma similar a tener un corazón de amor por los demás, Pablo nos dice específicamente en 
1Timoteo 1:5 que el objetivo de toda instrucción (compartir la verdad de Dios) es hacerlo con 
amor. Lo recalca aún más en Efesios 4:15. La instrucción puede incluir enseñar la verdad en un 
grupo o compartir la verdad uno a uno. La clave es que no importa cuál sea el escenario o la 
oportunidad para compartir la verdad, debe hacerse desde el amor. 

 
Una señora resumió una vez 1 Timoteo 1:5 de esta manera: "Cuando se siente amor, se escucha 

el mensaje". ¿No le parece que esta afirmación es cierta en su propia vida? Si se siente amado por 
una persona que le está enseñando desde un púlpito o compartiendo con usted uno a uno, ¿no se 
encuentra siendo más receptivo a esa persona? Del mismo modo, cuando tengamos oportunidades 
de compartir la verdad con los demás, debemos hacerlo con amor. Podríamos resumir esta sección 
de esta manera: 

 

 
Comprometerse con Dios: Busque a Dios para que cimente en su corazón las palabras: 
"Cuando se siente el amor se escucha el mensaje". 

4. TODO EL FRUTO DEL ESPIRITU FLUYE DEL AMOR 
 

Cuando se habla del fruto del Espíritu en Gálatas 5:22, 23, ¿qué fruto aparece en primer lugar? 
 

"Pero el fruto del Espíritu es AMOR, alegría, paz, paciencia, amabilidad, bondad, fidelidad, 
mansedumbre, autocontrol...." 

Observe a continuación el fruto del Espíritu en 1 Corintios 13:4: 
 

"El AMOR es paciente, el AMOR es bondadoso. No envidia, no presume". 
 

Pablo está diciendo que del amor fluyen la paciencia y la bondad, que son dos de los frutos 
enumerados en el pasaje anterior de Gálatas. ¿Se detiene en esos o es posible que todo el fruto del 
Espíritu fluya del amor? Si nunca ha pensado que esto sea cierto, por favor busque al Espíritu para 
que le revele la verdad de este pensamiento. 

 

La VERDAD hablada a través del AMOR da como resultado oyentes 

RECEPTIVOS. "Cuando el amor se SIENTE, el mensaje se 

ESCUCHA". 
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En resumen, cuando se examinan todos los versículos contenidos en estas cuatro verdades, sólo 
podemos llegar a una conclusión. 

 
 

Medite: Tómese su tiempo para meditar en los versículos de esta sección. 
 

Comprometerse con Dios: Busque al Espíritu Santo para que le transforme, y se convierta en un 
amante de los demás. 

 
¿De qué tipo de amor estamos hablando? 

Para comprender mejor el tipo de amor al que Dios nos llama para amar a los demás, veamos 
tres palabras bíblicas para el amor. 

 
"Ahab" y "Philostorgos" Amor 

 
Hay muchas palabras y significados para la palabra "amor" en la Biblia. Veamos tres de las 

palabras griegas del Nuevo Testamento para referirse al amor. 
 

1. "PHILOSTORGOS": Es el amor que sentimos por la familia. El amor philostorgos crea 
fuertes lazos entre padre y madre e hijos e hijas. Las palabras "afecto genuino" en Romanos 
12:10 son un ejemplo de amor philostorgos: 

 
"Amaos los unos a los otros con afecto genuino [philostorgos], y deleitaos en 

honraros los unos a los otros". 

2. "FILIA": Es una palabra griega que designa el tipo de amor más general de las Escrituras, 
que abarca el amor humano que uno siente por sus semejantes y el cuidado, el respeto y la 
compasión por las personas necesitadas. 

 
Para entender mejor el amor philia, fíjese en Mateo 10:37: 

 
"El que [philia] ama al padre o a la madre más que a Mí, no es digno de Mí; y el que 

[philia] ama al hijo o a la hija más que a Mí, no es digno de Mí". 

Apliquemos estas dos formas diferentes de amor a los distintos niveles de nuestras relaciones. 
 

Experimentamos diferentes niveles de relaciones 
 

Todos tenemos diferentes niveles de relaciones. Fíjese en el siguiente diagrama que lo ilustra. 
En el círculo interior está la más personal de las relaciones: entre marido y mujer y entre padres e 

El amor es el OBJETIVO de nuestra instrucción, y el CORAZÓN con el que 

debemos ministrar a los demás; ya que el ALTO objetivo de Dios es 

para TRANSFORMARNOS y convertirnos en AMANTES. 
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hijos. A medida que se aleja de ese círculo interior, verá que las relaciones se vuelven menos 
personales. 

 
Apliquemos al diagrama las dos formas de amor de las que hemos hablado anteriormente. El 

amor Philostorgos es un amor humano por el cónyuge y la familia. El amor Philia es un amor 
humano que tenemos por cualquier otra relación. 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
La verdad clave que debemos comprender sobre estas dos formas de amor es la siguiente: 

 
 

En otras palabras, estas formas de amor variarán según la profundidad de sus relaciones. Dado 
que ambas formas son amor humano, serán subjetivas y condicionales. Subjetivas en el sentido de 
que amará a unos más que a otros, y condicionales en el sentido de que establecerá expectativas 
sobre cómo debe ser amado. 

 

 

El amor philostorgos y philia son todos HUMANOS, SUBJETIVOS y 
CONDICIONALES. 
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TERCER DÍA 
 

El amor con el que debemos amar a los demás: Amor AGAPE 
 

"Y una segunda es semejante: Amarás [ágape] a tu prójimo como a ti mismo. De estos dos 
mandamientos dependen toda la Ley y los Profetas". Mateo 22:39-40 

 
En lo que respecta al segundo mandamiento, el "amor" del que habla Mateo es el amor ágape. 

Se trata de una tercera forma de amor. Es el más elevado de todos los tipos de amor de la Biblia. 
Es el amor semejante al de Cristo desde el que debemos amar a los demás. ¿Cuál es la definición 
del amor ágape? 

 

Aunque amamos a las personas de forma diferente según estemos ejerciendo el philostorgos o la 
philia amor, también es diferente con el amor ágape. 

 

Desde un perfecto desconocido hasta sus relaciones más íntimas, todos deben ser amados por 
igual con amor ágape, como ilustra el diagrama siguiente. 

 

El amor ágape es el amor DIVINO que SOLO proviene de Dios - 
Su amor inconmensurable e incomparable por la humanidad. 

El amor ágape es PERFECTO, INCONDICIONAL, SACRIFICIAL y SIN 
egoísmo. 

Amar a los demás con amor AGAPE significa que, INDEPENDIENTEMENTE 

del nivel de la relación, usted ama IGUALMENTE a todos los que entran en sus 

seis metros cuadrados. 
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Piense en ello. Cuando se trata del amor ágape, ¿amó Jesús más a los discípulos o a los niños 
pequeños que a los fariseos santurrones? La respuesta es "no" porque el amor ágape es perfecto, 
incondicional y no tiene favoritos. Cuando se trataba del amor ágape, Jesús amaba por igual a los 
fariseos, a los niñitos y a sus discípulos. 

Nota: Jesús expresó el amor ágape de diferentes maneras hacia los fariseos y los niños, pero seguía 
siendo amor ágape. 

Verdades clave sobre el amor AGAPE 

"...y la esperanza no defrauda, porque el amor de Dios ha sido derramado en nuestros 
corazones por el Espíritu Santo que nos fue dado". Romanos 5:5 

En esta sección, veamos algunas verdades clave sobre el amor ágape que se aplican a vivir la 
vida para los demás. 

 
Verdad nº 1 - El amor ágape ama (INDEPENDIENTEMENTE) 

 
¿Por qué? Porque el amor ágape lo tiene: 

• Sin condiciones 
• Sin expectativas 
• Sin limitaciones 
• Sin motivos egoístas 

 
¿Cuán liberador sería amar a los demás si pudiera amarlos utilizando la lista anterior? 

Comprométase con Dios: Pida al Espíritu Santo para que observe sus relaciones y le revele 
aquellas en las que tiende a amar con condiciones, expectativas o limitaciones. Busque al Señor 
para que le transforme de modo que ame a los demás sin ninguna de esas cosas. 

 
Paso de fe: "Me cuesta amar   porque  no ama de la forma en que 
yo deseo ser amado. Espíritu Santo, transforma mi corazón para que esté dispuesto a amar
 con Tu amor incondicional". 

 
El amor ágape significa amar a las personas difíciles de amar, o poco amables de su vida, como: 

 
• Aquellos que le han herido o le están hiriendo 
• Los que siguen rechazándole o difamándole 
• Los que no tienen ningún interés en su vida 
• Un familiar distanciado 
• Un ex-cónyuge 
• Sus hijos adultos pródigos 

• Los que siempre están necesitados y le buscan constantemente para    algo 

¿Quiénes son las personas no queridas de su vida? 
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Comprométase con Dios: Basándose en lo que acaba de terminar de leer, pida al Señor que le 
muestre aquellas relaciones en las que ha impuesto condiciones, expectativas, limitaciones o 
motivos egoístas a los demás, o en las que está juzgando, criticando, comparando, etc., a los demás. 
Empiece a pedir al Espíritu Santo que le libere y transforme su corazón para amar a esas personas. 

Paso de fe: "Espíritu Santo, renueva mi mente a la verdad y libérame para amar a los demás con 
Tu amor, incluyendo a las personas no amables de mi vida". 

 

CUARTO DÍA 
Verdad #2 - El amor ágape es la forma de amor SIN excusas 

 
Al igual que amar a los demás sin condiciones, expectativas, etc., el amor ágape nos impide 

utilizar excusas carnales para no amar a los demás. He aquí una historia que lo confirma. Hace 
algún tiempo, un hombre hablaba de su relación con sus hermanos. Repetía una y otra vez que no 
podía amarlos de verdad ni reconciliarse con ellos hasta que se arrepintieran de todas sus malas 
acciones hacia él. Este fue el comienzo de una serie de excusas que ponía para justificar el no 
amarlos. Al igual que la carne de este hombre, nuestra carne puede inventar muchas excusas para 
no amar. He aquí algunos ejemplos de algunas de esas excusas carnales: 

 
• Falta de perdón: "No puedo amarlos hasta que se arrepientan totalmente y pidan perdón". 

 
• Expectativas insatisfechas: "Como no me quieren como yo quiero que me quieran, no 

tengo por qué quererles a cambio". 
 

• El rechazo: "No puedo amarlos por las muchas formas en que me han rechazado". 
 

• Heridas: "No puedo ni quiero amarles por lo mucho que me han herido". 
 

¿Está utilizando alguna de estas excusas para no amar a los demás? Por eso el amor ágape se 
llama el amor "sin excusas". 

 

 
¿No se alegra de que Dios le ame con el amor ágape "sin excusas"? ¿No debería ser ese nuestro 

corazón con el que amar a los demás? 

NO IMPORTAN las excusas RECIENTES que se nos ocurran para NO amar a 

los demás, NINGUNA de ellas se sostendrá porque el amor AGAPE NO 

tiene excusas. 
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Ejercicio: Escriba las excusas que tenga para no amar a los demás. Pida al Espíritu Santo que le 
revele las excusas que podría tener y de las que no es consciente. 

 
 
 
 

Comprométase con Dios: Busque al Espíritu Santo para que le revele la verdad sobre sus excusas 
y pídale que le libere de ellas. 

Paso de fe: "Espíritu Santo, renueva mi mente a la verdad de que porque soy un amante ágape en 
Cristo, no tengo excusas para no amar a todos. Revélame las excusas de las que no soy consciente 
y que me impiden amar a los demás. Libérame de mis excusas carnales". 

 
Verdad #3 - Amor Ágape = PODER 

 
"... porque Dios no nos dio un espíritu de temor, sino de PODER, AMOR y 

dominio propio". 2 Timoteo 1:7 

¿Ha pensado en la conexión directa entre el amor ágape y el poder? El poder del que hablamos 
es el poder que creó los cielos y la tierra y que mantiene unido el universo. Es la magnitud del 
poder de Dios que reside en usted. A medida que usted ama a los demás con amor ágape, Dios 
libera este poder a través de Su amor para: 

 
• PENETRE el corazón de alguien para que escuche la verdad de Dios. 
• SUAVE el corazón de alguien para que sea receptivo a la verdad. 
• LIBERE el corazón de alguien de la esclavitud de su carne y de sus comportamientos 

carnales. 
• DESBLOQUEE el corazón de una persona para que comparta las cosas profundas de su 

corazón. 
• SANE el corazón de alguien de heridas pasadas o presentes. 
• TRANSFORMAR el corazón de alguien a la semejanza de Cristo. 

 
Comprométase con Dios: Si no ha pensado en el poder que fluye a través de amar a alguien, 
tómese un momento y pídale al Espíritu Santo que le dé una mayor profundidad de comprensión 
de que el amor puede penetrar, ablandar, liberar, desbloquear, sanar y transformar el corazón de 
otra persona. 

 
He aquí una historia para ilustrar el poder a través del amor. Había un pastor blanco de otro 

estado que fue invitado a ministrar en una iglesia totalmente negra en una ciudad donde las 
tensiones raciales eran muy altas. El hecho de ser una ciudad racialmente cargada y el hecho de 
que nunca antes había ministrado en una iglesia negra le crearon preocupación sobre cómo podría 
ser recibido. Llevó sus preocupaciones al Señor y el Espíritu habló estas palabras al ministro: 
"Déjame amar a estos santos a través de ti y te mostraré el poder de Mi amor". 

Mientras el ministro comenzaba a hablar, pedía constantemente al Espíritu Santo que amara a 
estas personas a través de él. Lo que ocurrió esa noche y durante los tres días siguientes que estuvo 
ministrándoles fue la muestra más poderosa del poder de Dios que jamás había presenciado. Dijo 
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que el poder del amor de Dios derribó todas las barreras culturales y de prejuicios. A medida que 
esos muros caían, el amor de Dios se fortalecía de un lado a otro entre el ministro y los asistentes 
a la iglesia tan profundamente que todos se hicieron muy amigos al final de la conferencia. El 
resultado: Se sintió el amor, se escuchó el mensaje y la verdad de Dios transformó vidas. 

 
Esta historia es un poderoso ejemplo para afirmar la siguiente verdad clave: 

 

Vemos esta verdad en Isaías 55:11: 
 

"Así será Mi palabra que sale de Mi boca; no volverá a Mí vacía, sin cumplir lo que deseo y 
sin tener éxito en el asunto para el que la envié". 

¿Ha pensado alguna vez en cómo el amor y el poder de Dios están unidos? ¿De qué manera podría 
cambiar su disposición a amar a los demás si creyera lo que el poder de Dios puede hacer (consulte 
la lista de la página anterior) en otra persona a través de usted? 

 
 
 
 
 

Comprometerse con Dios: Piense en las seis cosas enumeradas en la página anterior sobre lo que 
puede hacer el poder del amor de Dios. Busque al \amor y una mayor disposición a amar a los 
demás. 

 
Paso de fe: "Señor, abre más mis ojos espirituales a la verdad de que Tu amor ágape está 
inseparablemente conectado a Tu poder y, con esta comprensión, dame una mayor disposición a 
amar a los demás." 

Verdad #4 - El amor ágape le libera DE... 
 

"Porque fuisteis llamados a la libertad, hermanos; sólo que no convirtáis vuestra libertad en 
una oportunidad para la carne, sino servíos por amor los unos a los 
otros". Gálatas 5:13 

He aquí una verdad clave cuando se trata de amar a los demás: 
 

Al depender del Espíritu Santo para expresar Su AMOR AGAPE a través 

de usted a otro, ÉL liberará SU PODER para lograr 

SUS PROPÓSITOS en la vida de los demás. 

Tienes que ser libre DE algo antes de poder ser libre PARA amar a alguien. 
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Piense en esto durante un minuto. ¿Puede hacer estas cosas que se enumeran a continuación y 
seguir amando a los demás al mismo tiempo? 

• Juez 
• Critique 
• Comparar 
• Ofénderse 
• Fijar expectativas poco realistas 
• Aferrarse al derecho a no perdonar 

 
La respuesta es obviamente "no". No se puede hacer ninguna de estas cosas y seguir amando a 

los demás. Esta es la razón por la que es tan crucial buscar a Dios para que lo libere de estos y de 
cualquier otro comportamiento carnal, porque a medida que experimente la libertad de estas cosas, 
será libre PARA amar. Otra forma de decir esto es: 

 

 
¿Puede añadir algo a la lista anterior de lo que necesite liberarse para ser libre PARA amar a los 
demás? 

 
 
 
 

Medite: en la verdad de que tiene que ser libre DE cosas como las de la lista anterior, para ser 
libre PARA amar a los demás. 

Comprométase con Dios: Si alguna de las cosas de la lista anterior se aplica a usted, busque al 
Señor para que le libere DE ellas a fin de ser libre PARA amar a los demás. 

 
Paso de fe: "Señor, busco que me liberes DE  para ser libre 
PARA amar a los demás". 

QUINTO DÍA 
 

Verdad #5 - El amor ágape le hace JUSTO, INOFENDIBLE e IMPENETRABLE 

Si recuerda de los Libros Uno y Dos, hablamos de que su armadura espiritual se engrosa a 
medida que crece en Cristo. El engrosamiento "divino" se produce a medida que usted cree y 
camina cada vez más en la verdad de quién es Cristo en usted (semejanza a Cristo) y quién es usted 
en Cristo (su verdadera identidad). El engrosamiento divino también resulta del amor de Cristo 
que crece en usted. 

LIBERTAD = UN CORAZÓN AMOROSO 
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Cada paso de fe aumenta el amor de Cristo en usted que le protegerá de aquellos que quieren 
rechazarle y ofenderle. Su amor crecerá hasta un punto en el que cuando alguien le rechace u 
ofenda, usted no sólo no se estará apropiando de su rechazo y ofensa sino que en ese momento, le 
estará amando con el amor de Cristo. 

 

 

 
Tómese un minuto para reflexionar sobre la pregunta anterior. 

 
Comprométase con Dios: Busque al Espíritu Santo para que siga engrosando su armadura 
espiritual. 

 
Paso de fe: "Señor, transfórmame para ser más irrechazable, inofendible e impenetrable y cuando 
me ofendan, dame la voluntad de amar y no ofender a cambio". 

 
Verdad #6 - El amor ágape es una fuerza imparable 

 
"Porque estoy convencido de que ni la muerte, ni la vida, ni los ángeles, ni los 

principados, ni lo presente, ni lo futuro, ni las potestades, ni lo alto, ni lo profundo, ni 
ninguna otra cosa creada podrá separarnos del amor de Dios, que es en Cristo Jesús 

Señor nuestro." Romanos 8:38, 39 

Romanos 8:38, 39 promete que nada le separará del amor de Dios. Pablo también nos está 
diciendo en este versículo que nada ni nadie va a impedir que Dios le ame. Del mismo modo, nadie 
puede impedir que usted ame a otras personas. Alguien puede resistirse a que usted le ame, pero 
no puede impedir que el amor ágape de Cristo se derrame a través de usted hacia ellos. Su amor es 
verdaderamente una fuerza imparable. 

Un maestro de la Biblia dijo una vez que un amigo suyo le llamaba periódicamente y le decía 
lo siguiente: "Te amo y no hay nada que puedas hacer al respecto". ¿No es éste un gran ejemplo 
del imparable amor de Dios? 

 
Piense en esto: Dios le está diciendo continuamente lo mismo a cada momento. 

 
¿Cómo cambiaría su disposición a amar a aquellos que teme que rechacen su amor cuando se da 
cuenta de que no hay nada que puedan hacer para detener el amor de Cristo a través de usted? 

Medite: en la verdad de que el amor de Cristo es imparable. 
 

Comprometerse con Dios: Busque a Dios para que le persuada de forma más profunda de que 
nadie puede impedirle que ame a los demás, especialmente a aquellos que cree que podrían 
rechazar su amor. 

¿Cuán LIBRE sería usted para amar a los DEMÁS si cree que es 

JUSTO, INOFENDIBLE e IMPENETRABLE? 
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Verdad #7 - El amor ágape atrae a la gente hacia Cristo en usted 
 

"Así que somos embajadores de Cristo; Dios hace su llamamiento a través de 
nosotros...". 

2 Corintios 5:20 

¿Por qué se sentía la gente atraída por Jesús? ¿Fue su aspecto, su personalidad, o fue el amor 
del Padre a través de Él lo que atrajo a la gente hacia Él? Como Cristo vivía en dependencia del 
Padre y del Espíritu Santo, la gente se sentía atraída por su amor en Él y a través de Él. A medida 
que crecemos espiritualmente, el fruto del amor de Cristo madurará y se hará más atractivo para 
los demás. Recuerde esta verdad clave: 

 

 
Nada en y por nosotros mismos atraerá a los demás a Cristo en nosotros, salvo que el amor de 

Cristo se exprese a través de nosotros. 

Medite: en la verdad de que lo que atraerá a los demás a Cristo en nosotros es Su amor a través de 
nosotros. 

 
Paso de fe: "Padre, continúa haciéndome crecer espiritualmente para que Tu amor crezca en mí y a 
través de mí y sea atractivo para los demás". 

 
Conclusión 

 
Esperamos que esta lección le haya ayudado a comprender por qué la razón más importante para 

ver a las personas en 3D es amarlas con amor ágape. 

TODO lo que tenemos para ofrecer a los demás es el AMOR DE CRISTO 
en nosotros. 
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Preguntas para el debate 

1. ¿Qué verdad o verdades clave le han impactado más en esta lección? ¿Por qué? 
 
 
 
 
 

 
2. ¿Por qué el amor a los demás debe ser nuestra máxima prioridad? ¿Y si no lo hacemos? 

 
 
 
 
 

 
3. En relación con el tema ¿Por qué amar a los demás es nuestro objetivo más elevado?, 

¿cuál de esos puntos le impactó más? ¿Por qué? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. ¿Cuáles son sus mayores dificultades para amar a los demás con amor ágape? 
 

 
 
 
 
 
 

5. ¿Cuál de las siete Verdades Clave sobre el Amor AGAPE le impactó más? ¿Por qué? 
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Lección Cuatro 
 

¿Qué nos califica para ser amantes de Ágape? 

El obstáculo de amar a los demás y verlos en 3D 
 

PRIMER DÍA 
En esta lección, examinaremos los siguientes temas: 

 
• ¿Qué nos califica para ser amantes del ágape? 
• El obstáculo para amar a los demás y verlos en 3D. 
• La autoprotección nos impide crecer espiritualmente. 
• La verdad sobre por qué nos protegemos. 
• Amor ágape y agrado, confianza, aprobación y establecimiento de límites 

 
 

¿Qué nos CALIFICA para ser amantes del ágape? 

La verdad es que nada en nosotros mismos nos califica para ser amantes del	ágape. 
Una pregunta mejor podría ser 

 

 
Veamos una respuesta en cinco partes a esta pregunta. Las cuatro primeras partes son 

recordatorios de los Libros Primero y Segundo: 
 

1. Cristo puso su vida en usted para ser su FUENTE para amar a los demás 
 

Cristo puso su vida (LA VIDA) en nosotros para ser la Fuente para vivir la vida cristiana. 
 

"Él es la FUENTE de vuestra vida en Cristo Jesús, 
...." 1 Corintios 1:30 (RSV) 

Esto se enfatiza aún más en 1 Juan 4:19: 
 

"Nosotros amamos, porque Él nos amó primero". 
 

"¿Qué hizo Dios en nosotros para CALIFICARNOS para convertirnos en 
amantes del ágape?" 

Esto significa que CRISTO, y no nosotros, es la FUENTE para amar a los demás a 
través de nosotros. 
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2. Cristo puso su vida en ti para que fueras un recipiente de todo el amor de Cristo 
 

"Porque en Cristo vive corporalmente toda la plenitud de la Deidad y a ustedes se les ha 
dado la plenitud en Cristo...." Colosenses 2:9, 10a 

Recuerde, usted tiene la plenitud de Dios viviendo en usted según Colosenses 2:9, 10. Por lo 
tanto, hablando prácticamente, usted es un "contenedor" de toda la paz, el gozo, el descanso, el 
perdón, etc. de Cristo. Para el propósito de nuestro estudio, significa que usted tiene la plenitud de 
todo el amor de Cristo en usted. ¿Por qué es importante esto? 

 

 
 

3. Dios le ha dado una nueva identidad para que se convierta en un AMANTE 
 

"Por tanto, si alguno está en Cristo, es una nueva creación [nueva identidad]; las cosas 
viejas pasaron; he aquí que han llegado las cosas nuevas". 

2 Corintios 5:17 

Así como el amor es la identidad de Dios, t a m b i é n  es nuestra identidad. Esto significa que 
en Cristo, somos amantes incondicionales según 1 Juan 4:7: 

 
"Amados, amémonos (ágape) unos a otros, porque el amor viene de Dios; y todo el 

que ama (por su verdadera identidad) ha nacido de Dios y conoce a Dios". 

Amamos porque cuando Dios nos dio una nueva identidad, nos programó para ser amantes. 
 

 
4. Él le está transformando para que sea un dispensador de su amor 

 
Dios no sólo quiere que seamos contenedores, sino que su objetivo final es que seamos 

"dispensadores" de su amor. Fíjese en Romanos 5:5: 
 

"Ahora la esperanza no defrauda, porque el amor de Dios ha sido DERRAMADO en nuestros 
corazones por el Espíritu Santo que nos fue dado". 

Como nuestra Fuente, el Señor no derrama Su amor en nosotros sólo para que luego lo 
embotellemos. Debemos ser vasijas de amor derramado para los demás. 

Como recipiente usted POSEE todo el amor de 

Cristo y es POSEIDO por Su amor. 

Por lo tanto, amar a los demás no es sólo lo que HACES, es lo que ERES. 
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Lo vemos en 1 Tesalonicenses 3:12: 
 

"Que el Señor haga que vuestro amor aumente y SOBRESALGA el uno por el otro y por 
todos los demás, igual que el nuestro por vosotros". 

 
¿Qué tipo de dispensadores nos llama Dios a ser? Al principio, mientras crecemos 

espiritualmente, somos dispensadores "goteros" que reparten pequeñas cantidades de amor. Sin 
embargo, Dios nos está transformando para convertirnos en bocas de incendios "amorosas". Antes 
hablamos de que el amor no funciona independientemente del poder de Dios. ¿Puede imaginarse 
a Dios amando a alguien a través de usted como una boca de incendios amorosa? ¿El amor de Dios 
fluyendo a través de usted no los lavaría de la acera? Por eso crecemos espiritualmente, porque 
Dios nos transforma de ser "goteros" a convertirnos en "bocas de incendios". 

 
Cita de Dallas Willard 

Terminemos esta sección con una cita de Dallas Willard, un autor muy conocido, de su artículo 
Getting Love Right: 

"Nuestro objetivo en el amor no es ser cariñosos con tal o cual persona, sino ser una persona 
poseída por el amor como carácter general de la vida. El amor no es lo que usted elige hacer. Es 
lo que usted elige ser. 

 
"No se trata de acercarse a los no amables y tratar de amarlos. Más bien, acérquese a ellos 

como una persona amorosa. Incluso Dios no sólo ama, Él es amor. Es Su identidad". 1 

El OBSTACÚLO de amar a los demás y verlos en 3D 
 
 

"EL” OBSTACÚLO = No crecer espiritualmente 

Hay un obstáculo clave que nos impide amar a los demás y verlos en 3D. 
 

¿No está de acuerdo? En el plan de estudios Crecer en la semejanza de Cristo vimos lo 
importante que es crecer espiritualmente y transformarnos en la semejanza de Cristo. Veamos 
cómo se aplica esto a lo que nos impide amar con ágape a los demás. 

 
Ilustremos esto comparando una arteria física con lo que llamaremos nuestra "arteria espiritual". 

Como sabe, en una arteria física tenemos toda la sangre que necesitamos para vivir. Sin embargo, 
con el tiempo tenemos una acumulación de placa que restringe el flujo de sangre. 

 
1 Dallas Willard, Getting Love Right, ponencia presentada por Dallas Willard en la conferencia de la Asociación Americana de 
Consejeros Cristianos en Nashville, TN, el 15 de septiembre de 2007 (Amazon, edición Kindle). 

Si no seguimos creciendo ESPIRITUALMENTE, NUNCA 

podremos amar a los demás con amor AGAPE. 
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Del mismo modo, tenemos una arteria espiritual que contiene todo el amor ágape que 
necesitamos en Cristo para amar a los demás. Similar a una arteria física, si no crecemos 
espiritualmente, acumulamos "placa espiritual" en nuestra arteria espiritual. La "placa espiritual 
está formada por falsas creencias, incredulidad y comportamientos carnales. El resultado será un 
bloqueo del flujo del amor ágape a través de nosotros. Sabemos que si no se trata la placa física, 
ésta crece, cortando más el flujo sanguíneo, lo que eventualmente podría matarnos a través de un 
derrame cerebral o un ataque al corazón. 

De la misma manera, si no crecemos espiritualmente nuestra placa espiritual de falsas creencias, 
incredulidad y comportamientos carnales continuará ahogando nuestro amor por los demás y 
finalmente endurecerá nuestro corazón hacia los demás (y hacia Dios). Es como una muerte larga 
y lenta que acabará por extinguir nuestro deseo e incluso nuestra capacidad de amar. 

 

 
Veamos algunos de los resultados de la inmadurez espiritual en lo que se refiere a amar a los 

demás y verlos en 3D. 

SEGUNDO DÍA 
Resultado nº 1 - CONTINUAREMOS centrándonos en nosotros mismos 

 
En lugar de parecernos más a Cristo (es decir, desinteresados, amorosos, centrados en los 

demás, cuidadosos), la inmadurez espiritual nos mantendrá centrados en nosotros mismos mientras 
intentamos que los demás satisfagan nuestras necesidades. Esto nos mantiene encerrados en ser un 
"tomador" y nunca ser transformados para convertirnos en un "dador" espiritual de amor ágape. 

Nuestra arteria 
espiritual 
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Nosotros, como cristianos e incluso no cristianos, en nuestra humanidad, podemos tener grados 
de amor humano, compasión y cuidado de los demás dependiendo de nuestra constitución humana. 
Sin embargo, incluso el amor y la compasión humanos están limitados por lo mucho que nos 
centramos y vivimos para nosotros mismos. El cuidado y la compasión humanos no sustituyen al 
amor y la compasión semejantes a los de Cristo, que sólo proceden de Cristo. A diferencia del 
amor humano, a medida que crecemos espiritualmente, crecerá el amor de Dios por los demás. 

 
Resultado nº 2 - Nuestras cataratas espirituales NUNCA se eliminarán (y empeorarán) 

 
Antes hablamos de que desarrollamos cataratas espirituales de juzgar, comparar y establecer 

expectativas de los demás. Estas cataratas distorsionan la forma en que vemos a las personas y, sin 
crecimiento espiritual, nunca seremos libres para verlas como las ve Jesús. Las cataratas humanas, 
si no se eliminan, pueden llegar a cegarnos; así también, las cataratas espirituales nos cegarán 
continuamente ante las necesidades de los demás. 

 
Resultado #3 - Seguiremos adueñándonos de la carne ajena 

 
Sabemos que el crecimiento espiritual engrosará nuestra armadura espiritual, pero si no 

crecemos espiritualmente, nuestra armadura seguirá siendo de papel. Cuando los demás nos 
rechacen, nos condenen o nos controlen, su carne penetrará en nuestra armadura y seguiremos 
apropiándonos de su carne. Como resultado, reaccionaremos en la carne lo que nos impedirá amar 
a los demás. 

 
Resultado #4 - PERMANECEREMOS ESCLAVOS A NUESTRAS FALSAS CREENCIAS 

 
Si no crecemos espiritualmente, nunca nos liberaremos de la esclavitud de nuestras falsas 

creencias sobre Dios y sobre nosotros mismos. Veamos los resultados en cada una de estas áreas de 
falsas creencias. 

 
Falsas creencias sobre DIOS 

 
"Amamos porque Él nos amó 

primero". 1 Juan 4:19 

Este es un versículo clave cuando se trata de amar a los demás. Significa que si creemos que 
Dios es un Dios amoroso, podremos recibir su amor y, a su vez, le permitiremos que ame a los 
demás a través de nosotros. Sin embargo, si creemos que Dios es frío, distante, indiferente, 
rechazador o desinteresado, nunca le veremos como un Dios amoroso. El resultado: No seremos 
capaces de recibir Su amor ni de dar Su amor a los demás. 

 

 
Falsas creencias sobre nosotros mismos 

 

No podemos DAR el amor de Dios a los demás a menos que RECIBAMOS su 
amor. 

"Amamos porque Él PRIMERO nos amó". 



63  

Si no nos vemos a nosotros mismos en nuestra nueva identidad, nuestras falsas creencias 
positivas y negativas serán un obstáculo para ver a los demás en 3D. Veamos algunos ejemplos de 
ambos en el estudio sobre la identidad. 
Falsas creencias negativas 

 
• Sin amor 
• Inadecuado 
• Inseguro 
• Rechazado 
• Indigno 

Si no crece espiritualmente, con el resultado de que seguirá viviendo según estas falsas 
creencias, estará constantemente buscando amor, adecuación, seguridad, aceptación y valía de los 
demás. Como resultado, seguirá siendo un tomador lo que le impedirá ver a una persona en 3D o 
amarla. 

Falsas creencias positivas 
 

• Confianza en sí mismo 
• Autosuficiencia 
• Seguro de sí mismo 

Si permanece espiritualmente inmaduro, se quedará atascado en sus falsas creencias positivas, 
en lugar de ver a los demás a través de los ojos de Jesús. La tentación puede ser ser crítico, 
manipulador, controlador o condescendiente. Si usted no es transformado para vivir desde su 
verdadera identidad, entonces desde sus falsas creencias positivas, usted puede aparecer como 
insensible, no compasivo y sin amor. 

 
Resultado #5 - Sus heridas SIN SANAR le obstaculizarán 

 
"Él cura a los quebrantados de corazón y venda sus 

heridas". Salmo 147:3 

Esta es una promesa maravillosa porque el Espíritu Santo puede sanar nuestros corazones 
heridos sin importar lo profunda que sea la herida. Sin embargo, si no permitimos que el Espíritu 
Santo nos sane, seguiremos viviendo de nuestra herida, lo que a su vez mantiene nuestro enfoque 
en nosotros mismos. Una herida no sanada puede crear una mentalidad de "víctima" o un complejo 
de "mártir". Ambos crean una demanda de amor, simpatía, compasión, etc., por parte de los demás. 
Ser víctima o mártir nos encierra en ser receptores y nos impide ser amantes. 

 
Resultado #6 - La falta de perdón endurecerá su corazón 

 
Sabemos que la única persona en esclavitud debido a la falta de perdón somos nosotros, no la 

persona a la que no hemos perdonado. La falta de perdón es como una celda de prisión que nos 
mantiene en la esclavitud de la ira y la amargura. La falta de perdón también es como el cáncer. 
Puede pasar de la etapa uno a la cuatro causándonos la muerte (es decir, endureciendo nuestros 
corazones). Si no buscamos al Espíritu Santo para que nos libere de nuestra falta de perdón, al 
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igual que la placa humana endurece nuestras arterias, endureceremos nuestros corazones no sólo 
hacia nuestro ofensor, sino hacia los demás, e incluso hacia Dios también. Este endurecimiento se 
vuelve tóxico para los que nos rodean, impidiéndonos amarlos. 
 
El último resultado es uno de los mayores obstáculos para amar a los demás. 

 

TERCER DÍA 

Resultado nº 7 - Reforzaremos nuestros muros de 
autoprotección 

 
Cuando se trata de amar a los demás y ver sus corazones, uno de los principales obstáculos a 

los que nos enfrentamos es la autoprotección. Por lo tanto, en esta sección, examinaremos en 
profundidad lo que hay detrás de la autoprotección, las formas en que nos autoprotegemos y por 
qué ya no tenemos que autoprotegernos. Empecemos por examinar la definición de autoprotección. 

 
Definir la autoprotección 

 
¿Cuál es la definición de autoprotección? 

 

 
Nadie escapa de ser un "autoprotector" porque es uno de los resultados de la Caída de Adán. 

Todos nacimos autoprotectores ya que todos nacimos "en Adán". Era parte del ADN de Adán que 
heredamos. Adán y Eva fueron los primeros autoprotectores después de la Caída porque se 
pusieron hojas de higuera para tratar de cubrir su desnudez. Del mismo modo, nosotros nos 
ponemos hojas de higuera de autoprotección construyendo muros de autoprotección para cubrirnos 
y protegernos. Una verdad clave cuando se trata del amor y la autoprotección es la siguiente: 

 

La pregunta es: "¿Por qué nos autoprotegemos?". 
 

¿Por qué sentimos la necesidad de protegernos? 
 

Una de las razones clave por las que sentimos que necesitamos protegernos es el miedo. 
Cuando se trata de autoprotección, ¿cómo definimos "miedo"? 

La AUTOPROTECCIÓN significa construir muros en su alma para tratar 

de EVITAR que otros le HIERAN, o RECHACEN (de nuevo). 

El AMOR y la AUTOPROTECCIÓN se excluyen mutuamente, porque 

NO SE PUEDE amar y autoprotegerse al MISMO tiempo. 
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El miedo y la autoprotección son como las dos caras de una misma moneda. Veamos las 
diferentes formas de miedo que construyen nuestros muros de autoprotección: 

 
• Miedo al rechazo 
• Miedo a que le hagan daño (otra vez) 
• Miedo al fracaso 
• Miedo a ser expuesto o descubierto 
• Miedo a perder el control 

 
Cuando mira esta lista, ¿alguno de estos miedos se aplica a usted? ¿Qué otros miedos añadiría a 
esta lista? 

 
 
 
 

Si ha experimentado alguno de estos miedos, ¿está de acuerdo en que tiende a protegerse para 
no ser rechazado, herido, quedar expuesto (otra vez) o perder el control? Como estrategia para 
evitar que nos hagan daño, pensamos que tenemos que construir muros de protección. Nuestros 
miedos son los ladrillos de los muros que estamos construyendo. Los mismos muros que pensamos 
que nos protegerán, en realidad, nos aprisionan. 

 

 
He aquí un ejemplo de una historia real para ilustrar este punto. Había un ministro que estaba 

en un retiro con otros ministros. Este ministro estaba sentado una noche escuchando una 
conferencia cuando este pensamiento vino a su mente: "¿Y si descubren quién soy realmente?". A 
este pensamiento le siguió rápidamente un segundo pensamiento: "Me expondrán". El pensamiento 
final fue: "Si descubren quién soy realmente, me rechazarán". 

 
Los temores a la exposición y al rechazo aumentaron y le consumieron rápidamente. Sus muros 

de autoprotección se levantaron de inmediato y su plan era hacer lo que fuera necesario el resto 
del retiro para no quedar expuesto. Compartió que no tenía capacidad de preocuparse por lo que 
estos ministros estaban luchando porque estaba demasiado ocupado centrando su atención en cómo 
podía protegerse a sí mismo para no quedar expuesto. ¿Por qué es esto cierto? 

 

El miedo en este contexto se define como una 

preocupación SERIA sobre cómo OTROS podrían 

impactar NEGATIVAMENTE en nuestras vidas. 

Estos muros nos IMPRIMEN porque nos IMPIDEN amar a los demás. 

El miedo SIEMPRE bloqueará nuestro deseo de BUSCAR, y ser 

RESPULSIVOS con las necesidades de los demás. 
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David Benner, en su libro, Surrender To Love, lo dice de esta manera: "El miedo interfiere en 
el impulso de amar. La energía invertida en mantener la seguridad y la protección siempre agota 
la energía disponible para amar a los demás." 

 
La autoprotección puede ser CONSCIENTE u OCULTA 

 
Para la mayoría de nosotros, la autoprotección es como respirar; ni siquiera somos conscientes 

de que lo estamos haciendo. Sin embargo, la autoprotección consciente crea la necesidad de muros 
tras los que nos escondemos para protegernos y defendernos de otras personas. ¿Cuáles son 
algunas de las formas en que nos autoprotegemos? 

 
Formas en que nos autoprotegemos 

 
a. Evasión 

Intentamos evitar a las personas o las circunstancias que podrían penetrar nuestros muros de 
autoprotección. Si no podemos evitar a personas como nuestros cónyuges o nuestros compañeros 
de trabajo, intentamos evitar conversaciones o situaciones con ellos en las que podríamos resultar 
heridos o expuestos. Si no podemos evitar las conversaciones, podemos intentar desviarlas 
cambiando de tema. 

 
Una trágica historia real. Había un matrimonio que evitaba hablar de su primer bebé, que 

perdieron al dar a luz. En lugar de afrontar el inmenso dolor de la pérdida, construyeron muros de 
autoprotección contra el dolor que acabaron destruyendo su matrimonio. 

 
¿Tiende a evitar ser herido, rechazado, expuesto, etc.? 

 
b. Retirada 

 
Siguiendo los pasos de la evación está la retirada. Nos retiramos para asegurarnos de que nadie 

pueda acercarse lo suficiente como para hacernos daño. Además de retirarnos físicamente, 
podemos retirarnos emocionalmente apagando nuestras emociones. Esto se parece mucho a los 
interruptores de una caja eléctrica que apagamos para no sentir nada. 

¿Lucha contra el deseo de retraerse emocional o físicamente para protegerse? 
 

c. Ser crítico y crítico 
 

Habrá oído la expresión de que la mejor defensa es un buen ataque. Algunas personas se 
autoprotegen tomando la ofensiva volviéndose críticas y juzgando a los demás. Esto mantendrá a 
las personas a distancia o incluso las alejará antes de que puedan herirle o rechazarle. Es una forma 
de "hacérselo a los demás antes de que puedan hacérselo a usted". 

¿Tiende a ser crítico o a juzgar como mecanismo de defensa para protegerse? 
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d. Manipulación 
 

Todos somos culpables de alguna forma de manipulación. En cuanto a la autoprotección, una 
de las razones por las que manipulamos a los demás es para asegurarnos de que nadie se acerque 
lo suficiente como para herirnos o exponernos. La manipulación puede ser como una partida de 
ajedrez en la que siempre estamos buscando formas de asegurarnos de que los demás no se 
acerquen demasiado. Otras técnicas de manipulación son el silencio, la culpa o la adulación. 

¿Se encuentra manipulando a los demás como forma de protegerse? 

CUARTO DÍA 
e. Tener el control 

 
Otro remanente de nuestro ADN adámico es nuestro interminable deseo de tener el control. Si 

somos sinceros con nosotros mismos, todos, en algún nivel, queremos y necesitamos tener el 
control. Desde que Adán y Eva cedieron a la tentación de Satanás de que "vosotros también podéis 
ser como Dios" (Génesis 3:4), una de las mayores necesidades del hombre es la necesidad de tener 
el control. 

 
Tener el control y ser como Dios van de la mano porque cada vez que necesitamos tener el 

control, le estamos pidiendo a Dios que se haga a un lado para que nosotros podamos asumirlo. 
Cuando se trata de autoprotección, creemos que si podemos controlarnos a nosotros mismos, a los 
demás y nuestras circunstancias, entonces evitaremos ser expuestos, heridos, rechazados, etc. 
Puesto que el control es una de las razones clave por las que nos autoprotegemos, desglosemos 
estas tres áreas: 

 
1. Controlar a los demás 

Creemos que si podemos controlar a los que nos rodean entonces no podrán herirnos, 
rechazarnos o exponernos. Una de las formas en que lo hacemos es manteniendo conversaciones 
"seguras". Las conversaciones seguras pueden incluir pequeñas charlas sobre el tiempo, los 
deportes o las aficiones que desvían a sus interlocutores de decir algo personal que podría herirle 
o exponerle. 

 
También intentamos controlar a los demás manteniéndolos a distancia. Una técnica para 

conseguirlo consiste en complacer a la gente. Si consiguiera agradar a la gente, sería más probable 
que le aceptaran y menos probable que le rechazaran. 

 
¿De qué manera intenta controlar a los demás para evitar que se acerquen demasiado? 

 
2. Controlar nuestras circunstancias / situaciones 

Intentamos mantener el control evitando circunstancias o situaciones que puedan permitir 
que otras personas se acerquen. Por ejemplo, puede que vaya a una iglesia grande para poder 
esconderse, evite los estudios en grupos pequeños para no exponerse o evite el asesoramiento a 
toda costa. 

 
¿Lucha usted por intentar controlar sus circunstancias o situaciones para evitar exponerse? 
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3. Autocontrol 
 

Creemos que este método de control es el más eficaz porque intentar controlar a los demás 
y las circunstancias es mucho más difícil e impredecible. Mantener bajo control nuestros 
pensamientos, palabras y emociones es crucial para mantener el control y no dejar que nadie se 
acerque a nuestro corazón. Veo dos tipos de autocontroladores: manifiestos y encubiertos. 

Los autocontroladores manifiestos son fáciles de detectar. Realmente tienen la guardia alta 
y eligen cuidadosamente sus palabras para protegerse. Los perfeccionistas son un ejemplo de 
autocontroladores manifiestos porque intentarán hacerlo todo perfecto para evitar ser rechazados o 
vistos como inadecuados. 

 
Los autocontroladores encubiertos son más difíciles de detectar porque a menudo han 

dominado el arte del autocontrol. Han desarrollado sus máscaras de forma tan convincente que 
usted cree que la máscara es quien realmente son. En realidad, utilizan sus máscaras para mantener 
el control. He visto a autocontroladores encubiertos aparecer como sensibles y cariñosos, pero todo 
esto está diseñado para desviarle a usted de ver lo que realmente está pasando en sus corazones. 

 
¿Se le ocurren formas en las que intenta mantener el control para no quedar expuesto? 

 
Nota: Usted puede estar diciendo que el autocontrol es un fruto del Espíritu según Gálatas 5:23. 
Sin embargo, como el yo no puede estar en control del yo, el fruto del autocontrol es el yo "en 
control" por el Espíritu Santo. 

¿Cuál es la VERDAD detrás de la autoprotección? 

La verdad relativa a la autoprotección reside en las verdades de nuestra verdadera identidad. 
Veamos de nuevo esas verdades y cómo se aplican a la autoprotección. 

 
Verdad #1: El yo que está protegiendo es su VIEJO YO (Crucificado) 

Recuerde que su viejo yo era su antigua identidad antes de ser salvo. ¿Qué le ocurrió a su viejo 
yo según Romanos 6:6? 

 
"sabiendo esto, que nuestro viejo yo [la vieja identidad que intento proteger] fue crucificado 

juntamente con Él, para que nuestro cuerpo de pecado sea eliminado, 
para que ya no seamos esclavos del pecado". 

Por lo tanto, lo que tenemos que entender sobre nuestro viejo yo y la autoprotección es esto: 
 

El yo (VIEJO YO) que usted trata de proteger fue 

CRUCIFICADO con Cristo en la cruz. 
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Lo vimos también en la primera parte de Gálatas 2:20: 
 

"Yo (mi viejo yo) estoy crucificado con Cristo y yo (mi viejo yo) ya no vivo...." 

Basándose en estos dos versículos, hágase esta pregunta: ¿Por qué intento proteger algo que ha 
sido crucificado? ¿No estaría de acuerdo en que un yo muerto no necesita ser protegido? Sin 
embargo, esto es sólo una parte de las buenas noticias. 

 
Verdad nº 2: Usted tiene un NUEVO yo que no necesita protección 

¿Recuerda la otra mitad de conocer su verdadera identidad en Cristo? Además de crucificar su 
viejo yo (identidad), Dios le dio un nuevo yo (identidad) según 2 Corintios 5:17: 

 
"Por lo tanto, si alguien está en Cristo, es una nueva creación [nuevo yo]. El viejo [yo] ha 

pasado; he aquí el nuevo [yo] ha llegado". 

A modo de repaso, observe la siguiente lista de las características de su verdadera identidad en 
Cristo. 

 
Amor incondicional Digno Humilde 
Justos Aceptado Paciente 
Perdonar Confianza en Cristo Gratis 
Asegure Discernir Sabio 
Adecuado Agradecido Amable 
Sacrificio Compasión Desinteresado 
Sin miedo Victorioso Fuerte 
Alegre En paz Bien 

 
Pregunta: Si entendiera, creyera y caminara en estas características, ¿necesitaría proteger a su 
nuevo yo? 

 

Recuerde que en Efesios 2:10, Dios le llama "obra maestra". Permítame hacerle una pregunta. 
¿Hay alguna necesidad de protegerse si se ve a sí mismo como la obra maestra de Dios? 

 

Puesto que su VIEJO yo ha sido crucificado y ahora tiene una NUEVA 

IDENTIDAD (nuevo yo), ya no tiene que PROTEGERSE. 

La verdad es que su NUEVO YO necesita EXPRESARSE, no protegerse. 



70  

Dios le dio un yo nuevo, santo y justo que quiere expresar a los demás a través de usted porque 
la expresión de su nuevo yo es lo que Él utilizará para atraer a los demás hacia Sí. Por lo tanto, ya 
no tratemos de proteger algo que Cristo crucificó. Seamos más bien expresadores de Su amor. 

 
Verdad #3: Vivir desde su nueva identidad, le LIBERA para amar a los DEMÁS 

 
"Porque fuisteis llamados a la libertad, hermanos; sólo que no convirtáis vuestra libertad en 

una oportunidad para la carne, sino servíos por amor los unos a los otros". 
Gálatas 5:13 

A medida que crezca en su creencia de que tiene una nueva identidad, se encontrará 
experimentando una mayor libertad del yo que se traduce en una mayor libertad para amarse a sí 
mismo y a los demás. 

Piénselo por un momento. Puesto que tiene un nuevo yo que no necesita protección, ¿no debería 
eso liberarle para amar a los demás? La respuesta es un rotundo "¡sí!". A medida que el Espíritu 
Santo elimina esa placa autoprotectora de su arteria espiritual, el amor de Cristo fluirá naturalmente 
con más libertad a través de usted. Como resultado, amar a los demás no le supondrá ningún 
esfuerzo. 

 
Comprométase con Dios: Si tiene dificultades en el área de la autoprotección, busque al 
Espíritu Santo para que le persuada de las tres verdades que acabamos de ver. 

QUINTO DÍA 

Amor ágape - Gusto, confianza, aprobación y límites 
 

Antes de dejar el tema del amor ágape, hay otras tres áreas de las que debemos hablar en esta 
sección. 

 
Amor Ágape Y GUSTO 

 
¿Amar a alguien con amor ágape significa que tiene que "gustarme"? La respuesta: no 

necesariamente. Según las Escrituras, debemos amar con amor ágape a todo el mundo, incluso a 
personas como Vladimir Putin, el presidente de Rusia, pero no nos tienen que gustar sus actitudes 
y comportamientos pecaminosos y carnales. 

 
Piense por un momento cómo se aplica esto en su relación con Dios. Dios siempre le amará, 

pero nunca le gustará su comportamiento carnal y pecaminoso. ¿Por qué? Porque Su esencia es el 
amor (1 Juan 4:8). Él no puede evitar amarle. No obstante, a Él puede, simultáneamente, 
disgustarle su comportamiento pecaminoso. 

La buena noticia es que Dios es capaz no sólo de transformarnos a nosotros, sino de transformar 
a otros a través de nosotros hasta un lugar en el que podamos llegar a querer a esa persona. He aquí 
un ejemplo de una historia real de cómo es eso. Había un hombre (le llamaremos David) al que no 
le gustaba un compañero de trabajo cristiano porque era bastante tosco, fanfarrón y pagado de sí 
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mismo. 
 

David no sólo se sintió convencido de amar ágape a su compañero de trabajo, sino que se sintió 
guiado por el Espíritu a buscar una relación con él. Cuando David comenzó a orar por su 
compañero de trabajo y a amarlo, este hombre empezó a contarle 
 
David más de su historia personal, incluyendo haber sido criado por un padre poco cariñoso y 
abusivo. David se dio cuenta de que todos los rasgos desagradables de este hombre eran el 
resultado de la herida que le causó su padre. 

 
Con el tiempo, el amor de Cristo a través de David desarmó tanto a esta persona que el Señor 

abrió su corazón para que David le ministrara y le ayudara en su camino espiritual. Con el tiempo 
se hicieron buenos amigos. Esta es una historia poderosa que nos recuerda que debemos estar 
siempre abiertos a lo que el Espíritu pueda hacer en nosotros y a través de nosotros con las personas 
desagradables de nuestras vidas. También demuestra el poder del amor para penetrar en el corazón 
de otra persona. 

 
¿Es posible que haya al menos una persona que no le guste pero que pueda ser la persona a la 

que el Señor quiere que persiga con su amor? Si es así, ¿está dispuesto a buscarla? 
 

Amor Ágape y CONFIANZA 
 

El amor humano y la confianza van de la mano. No se puede tener uno sin el otro. Sin 
embargo, cuando se trata del amor ágape, debe tener uno aunque no tenga el otro. ¿Por qué? 

 

Para explicarlo, utilicemos el ejemplo de una pareja casada. La confianza en el matrimonio 
puede verse comprometida de diferentes maneras. Desde las aventuras hasta las finanzas, la 
confianza puede romperse. La peor forma de romper la confianza es tener una aventura. Incluso 
en este caso extremo, no da derecho al cónyuge ofendido a no amar ágape a su cónyuge que 
cometió la aventura. Si ambas partes están dispuestas a reconstruir la confianza, la clave del proceso 
de reconstrucción es que el cónyuge ofendido ame ágape a su cónyuge en lugar de rechazarlo. 
Construir sobre los cimientos del amor ágape facilitará enormemente la reconstrucción de la 
confianza. No será un proceso fácil ni corto, pero a través de él se puede reconstruir la confianza. 

 
Del mismo modo, si alguien a quien usted confió información confidencial traiciona esa 

confianza, esa confianza está rota. Sin embargo, al igual que en el ejemplo del matrimonio, amar 
a la persona que traicionó su confianza será la base para reconstruirla. 

 
¿Y si la otra parte no quiere trabajar para reconstruir la confianza? Lo único que puede hacer 

entonces es seguir amando y rezando por esa persona. Por lo tanto, resumamos esta sección de esta 
manera: 

Hay muchas razones LEGÍTIMAS para NO confiar en alguien, pero NO hay 

excusa para no AMARLO con el amor de CRISTO. 



72  

 

 
¿Es posible que haya al menos una persona que conozca que haya roto su confianza? Si no está 

dispuesta, ¿buscaría al Señor para que le dé la voluntad de reconstruir esa confianza? ¿Qué 
 
¿cuáles serían los resultados en esa relación si la confianza se reconstruyera porque usted eligió 
seguir amando a esa persona? 

 
Paso de fe: "Espíritu Santo, mi amigo rompió mi confianza en él. Por duro que sea, te pido que 
me des la voluntad de seguir amándole y rezo para que reconstruyas esa confianza." 

 
Amor ágape y APROBACIÓN 

 
De forma similar a amar y no necesariamente gustar de alguien, debemos amar a todo el mundo 

aunque no aprobemos su comportamiento. Creo que un buen ejemplo de esto es el movimiento 
LGBTQ. Debemos amar ágape a todos aquellos que se autodenominan lesbianas, gays, bisexuales, 
transexuales, etc., aunque nosotros, como cristianos, no aprobemos su comportamiento 
pecaminoso porque es contrario a lo que dice la verdad de Dios. Sin embargo, la desaprobación no 
nos libra de amar a los demás. 

 
He aquí una poderosa historia real para explicar relativa a un homosexual y una pareja cristiana. 

El homosexual era muy anticristiano. Participaba en desfiles de homosexuales y, mientras estaba 
allí, veía a cristianos de pie con carteles que decían "Conviértete o arde". Como resultado, se sintió 
profundamente enfadado y ofendido por sus actitudes poco cariñosas. El resultado fue una 
profunda amargura y odio hacia los cristianos. 

 
En un momento dado, enfermó de una enfermedad de larga duración (no era el VIH) que le 

mantuvo postrado en cama la mayor parte del tiempo. Había una pareja cristiana en su complejo de 
apartamentos que se enteró de su estado y empezó a llevarle la comida, a hacerle recados y a 
ocuparse de sus necesidades. No le dijeron que eran cristianos. Simplemente siguieron realizando 
estos actos cariñosos hasta que un día él no pudo evitar preguntar: "¿Por qué son tan amables y 
cariñosos?". Le dijeron que era por el amor de Cristo que les impulsaba. Él sabía que, debido a sus 
creencias, no aprobaban su comportamiento pero le estaban amando de todos modos. La buena 
noticia de esta historia es que él confió en Cristo como resultado de su amor incondicional hacia 
él. 

 

Debemos amar a TODOS con amor ágape, pero la 

CONFIANZA tendrá que ser GANADA y/o 

REHABILITADA. 

Podemos NO aprobar el COMPORTAMIENTO de 

alguien, pero eso NO es excusa para no amarle. 
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Si lucha por no amar a alguien o a un grupo de personas que no aprueba, ¿estaría dispuesto a 
buscar que el Espíritu Santo le transforme para amar ágape a esa persona o grupo de personas? 

 
El amor ágape y el establecimiento de límites 

 
No vamos a profundizar mucho en este tema, pero basta decir que hay ciertas personas abusivas 

y tóxicas con las que debe trazar límites sanos para protegerse de su carne, especialmente aquellas 
que le han hecho daño físico o han amenazado con hacerlo. Aunque puede aprender a amarlos con 
amor ágape, debe separarse de ellos físicamente debido a su potencial para hacerle daño físico. 

 
Con otras personas tóxicas, como las que le ridiculizan, degradan o critican constantemente, 

también necesita establecer límites para protegerse del abuso verbal. Para ellos, esto puede requerir 
una separación física, o puede significar ser sincero con ellos y decirles que deben poner fin al 
comportamiento ofensivo si quieren seguir teniendo una relación con usted. 

Sin embargo, al igual que ocurre con el amor y el gustar, confiar y aprobar, el que usted 
establezca límites saludables no es una excusa para no amar a esas personas insanas y tóxicas. Otro 
punto clave es el siguiente: 

 

 
Hemos hablado antes de cómo, al principio, nuestra armadura espiritual tiene el grosor del 

celofán. Como resultado, los dardos del rechazo, del comportamiento abusivo de los demás, etc., 
pueden penetrar fácilmente el celofán. Sin embargo, a medida que crecemos en Cristo, nuestra 
armadura espiritual se hace lo suficientemente gruesa como para repeler estos dardos pecaminosos 
y carnales que nos llegan de los demás. El resultado: Podemos ser capaces de eliminar algunos o 
todos los límites establecidos para una persona o personas en particular. 

 
El punto clave aquí es que su establecimiento de límites puede no ser para siempre. A medida 

que crezca espiritualmente, y su armadura espiritual se engrose y aumente su confianza en Cristo, 
puede que no sólo elimine límites sino que se encuentre necesitando cada vez menos de ellos. 

A medida que crezca espiritualmente, su armadura espiritual 

puede ENGROSARSE; hasta un punto en el que ya no 

necesite establecer LÍMITES. 
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Preguntas para el debate 

1. ¿Qué verdad o verdades clave le han impactado más en esta lección? ¿Por qué? 
 
 
 
 
 
 

 
2. ¿Cuál de los cuatro puntos de Qué nos califica para ser amantes del ágape le impactó 

más? ¿Por qué? 
 
 
 
 
 
 
 

 
3. ¿Cuál de los seis primeros resultados de la inmadurez espiritual que impiden que amemos a 

los demás le impactó más? ¿Por qué? 
 
 
 
 
 
 
 

 
4. ¿Qué leyó en la sección de autoprotección que fuera una nueva revelación para usted? ¿Por qué? 

 
 
 
 
 
 

5. Con respecto a la sección, Amor Ágape - Gusto, Confianza, Aprobación y Límites, ¿cuál 
de los cuatro temas le impactó más? ¿Por qué? 
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Lección Cinco 

Atraer a Dios para ver y amar a los demás a través de 
Cristo 

PRIMER DÍA 
 

En esta lección, examinaremos los siguientes temas: 
 

• Verdades clave que hay que entender cuando se trata de ministrar a cualquiera que 
forme parte de sus seis metros cuadrados. 

• Comprometerse con Dios para ver y amar a los demás. 
• ¿Cuáles serán los resultados cuando empiece a ver a la gente con los ojos de Jesús? 

 
Verdades claves a entender cuando ministre a alguien que entra en 

sus seis metros cuadrados 
 

Antes de entrar en la aplicación práctica de cómo nos comprometemos con Dios en relación 
con los que entran en nuestros seis metros cuadrados, vamos a sentar las bases examinando algunas 
verdades claves que debemos comprender al comprometernos con Dios. 

 
1.  TODOS somos ministros 

 
".... Tíquico, el hermano amado y fiel ministro en el Señor, os lo hará saber 

todo". Efesios 6:21 

La gente tiende a obsesionarse con la palabra "ministro" porque la equiparan con la palabra 
"pastor". Si hacemos eso puede crear potencialmente bloqueos mentales como "no soy ministro 
porque no estoy cualificado para ministrar o no puedo ministrar porque no he ido a la escuela 
bíblica o al seminario". 

He aquí la diferencia entre un pastor y un ministro. Un pastor es alguien dotado y llamado al 
oficio de pastor que ha de ser pastor de un cuerpo eclesiástico específico. Mientras que un 
"ministro" es cualquier cristiano que está disponible para que Dios trabaje a través de él para 
cumplir sus propósitos divinos. He aquí una diferencia clave entre un pastor y un ministro. 

 

 
Puede que cada día tenga uno o muchos encuentros con personas en persona, por teléfono o a 

Dios llama a personas ESPECÍFICAS a ser 

PASTORES. Sin embargo, Dios nos llama a TODOS a 

ser MINISTROS. 
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través de las redes sociales. Todos estos encuentros forman parte de sus seis metros cuadrados. 
Veamos algunas verdades claves que son importantes para saber cómo ministrar a alguien que entra 
en sus seis metros cuadrados. 

 
2.  LA ORACIÓN es la base para ministrar en sus seis metros cuadrados 

 
"La oración eficaz del justo puede mucho". Santiago 5:16 

La oración es el catalizador divino de todo lo que Dios quiere hacer hoy a través de usted. A 
medida que repasemos cada punto a continuación, verá que la oración es necesaria para todo lo 
que Dios le llama a hacer. En los próximos puntos, hablaremos de las oraciones por la conciencia 
espiritual, la sensibilidad al Espíritu, la cooperación con el Espíritu y el momento oportuno del 
Espíritu. 

 
3.  Disponibilidad = OBEDIENCIA 

 
"Si lo que habéis oído desde el principio permanece en vosotros, 

también vosotros permaneceréis en el Hijo y en el Padre". 1 Juan 
2:24 

El fundamento para que el Señor trabaje a través de usted es su relación de 
permanencia/dependencia con Él. Permanecer es la llave que abre la puerta para que el Espíritu 
trabaje a través de nosotros. Vemos esto en Apocalipsis 3:20: 

 
"He aquí que estoy a la puerta y llamo; si alguno oye mi voz y abre la puerta, entraré 

en su casa y cenaré con él, y él conmigo". 

Muchas veces este versículo se utiliza como versículo de salvación, pero también tiene otro 
significado. Imagínese a Jesús de pie y llamando a la puerta de su corazón. Si usted esta morando 
en Él, escuchara su voz con el resultado de que usted voluntariamente abrira la puerta y le permitira 
venir y morar con usted. A través de esta relación permanente el Espíritu Santo puede trabajar a 
través de usted para construir Su iglesia. 

 
Permanecer también equivale a disponibilidad. Cuanto más crezcamos en una relación 

permanente con el Señor, más disponibles estaremos para permitirle hacer las buenas obras que 
quiere realizar a través de nosotros. Otra clave para participar con el Señor en la edificación de Su 
iglesia es ser conscientes espiritualmente. 

 
4.  VOLUNTAD espiritual 

 
"para que andéis como es digno del Señor, agradándole en todo, llevando fruto en toda buena 

obra y creciendo en el conocimiento de Dios". Colosenses 1:10 

Como usted sabe, la voluntad espiritual (vivir dependiendo de Dios) es la clave para vivir la 
vida cristiana. Sin ella no puede haber un crecimiento espiritual significativo. La buena disposición 
espiritual para desarrollar un hábito santo de ser sensible al Espíritu en lo que respecta a vivir la 
vida para los demás no es diferente. Busque al Espíritu tantas veces como se le ocurra hoy y pídale 
que haga crecer su buena disposición. 
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Comprometerse con Dios: "Mi deseo es llegar a ser más espiritualmente consciente y sensible a 
Ti Espíritu Santo. Haz crecer mi voluntad de buscarte y ser más sensible y consciente de Tu 
presencia" 

. 
5. Espiritualmente DETERMINADO 

 
"Porque yo (espiritualmente) me propuse no saber entre vosotros cosa alguna 

sino a Jesucristo, y a éste crucificado". 1 Corintios 2:2 

El primo espiritual de la voluntad es la determinación espiritual. En este versículo, Pablo está 
dando testimonio de su determinación espiritual (más que humana) de conocer, creer y vivir de 
Cristo como su Vida. Estaba experimentando tanto la vida de Cristo y el poder transformador del 
Espíritu, que le llevó a una determinación espiritual de ministrar a Cristo a todo el que entrara en 
sus seis metros cuadrados. 

Al igual que con la voluntad, busque al Señor para que haga crecer Su determinación en usted; 
a fin de buscar a otros para decirles la verdad o animarles de alguna manera. 

Comprometerse con Dios: "Señor, busco que hagas crecer mi determinación espiritual para 
estar disponible para Ti; y ser sensible a tu guía con todo aquel que entre en mis seis metros 
cuadrados". 

 
6.  CONCIENCIA espiritual 

 
"....así que no durmamos como los demás, sino estemos alerta y 

seamos sobrios". 1 Tesalonicenses 5:6 

¿Qué significa tener conciencia espiritual? 
 

 
Cuando un grupo de soldados sale de patrulla, siempre hay lo que se llama un "hombre de 

punta" al frente de la patrulla. Su trabajo consiste en estar alerta y escuchar dónde puede estar el 
enemigo y ser el primero en descubrirlo. De la misma manera, debemos ser hombres y mujeres de 
punta "espirituales" en el sentido de que a lo largo del día, debemos ser conscientes de la presencia 
del Espíritu Santo y estar alerta y escuchando lo que Él quiere decir y/o hacer a través de nosotros 
con aquellos que entran en nuestros seis metros cuadrados. 

A medida que vivamos en la conciencia espiritual de la presencia del Espíritu, Él nos dará sus 
ojos para ver dónde está trabajando y ojos para ver a "aquellos" con los que quiere que nos 
relacionemos. La conciencia espiritual es un hábito "santo" que se desarrolla con el tiempo. 
Podemos desarrollar este hábito santo a través de pasos de fe como éste. 

Es estar en SINTONÍA con el Espíritu Santo para que usted esté 

DISPONIBLE a Él, para lo que Él quiera REALIZAR a través de usted a 

otra persona. 
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Comprometerse con Dios: "Hoy, Espíritu Santo, haz crecer en mí la conciencia de tu presencia 
para que esté a tu disposición para lo que quieras realizar a través de mí". 

 
Veamos un ejemplo que utilizaremos y en el que nos basaremos durante el resto de esta sección. 
 
Ejemplo: Supongamos que está comiendo con un amigo. Debido a su conciencia espiritual, está 
sintiendo que el Espíritu Santo quiere que interactúe con su camarero. Ampliaremos este ejemplo 
en la siguiente sección. 

SEGUNDO DÍA 
7.  SENSIBILIDAD Y COOPERACIÓN A LA GUÍA DEL ESPÍRITU SANTO 

 
Fíjese en Hechos 13:4 

 
"Así que, enviados por el Espíritu Santo, bajaron a Seleucia y de allí 

navegaron a Chipre". Hechos 13:4 

"Ellos" en este versículo se refiere a Pablo y Bernabé. Al permanecer en Cristo, no sólo fueron 
sensibles a la dirección del Espíritu que les indicó que fueran a Seleucia, sino que tomaron la 
decisión de ir. Esto se llama cooperación "espiritual". 

 

La cooperación espiritual se resume en dos palabras: "Sí, Señor". Sin ella, hemos apagado lo 
que el Espíritu quiere lograr a través de nosotros a los que entran en nuestros seis metros cuadrados. 
Veamos cómo es la cooperación espiritual a partir de nuestro ejemplo anterior. 

 
Usted está almorzando con su amigo y debido a su conciencia espiritual, sabe que el Espíritu 

desea que usted interactúe con su servidor. La primera pregunta es, ¿está dispuesto a cooperar con 
el Espíritu ahora que sabe lo que Él desea? Suponiendo que lo esté, entonces obtener dirección de 
Él requiere escucharle, que es de lo que hablaremos en la siguiente sección. Un paso de fe que 
podría considerar dar es el siguiente. 

 
Comprometerse con Dios: "Padre, continúa dándome una sensibilidad espiritual a la dirección del 
Espíritu Santo y continúa transformándome para que esté dispuesto a decir "Sí, Señor" cuando el 
Espíritu lo dirija". 

 
8.  ESCUCHAR AL ESPÍRITU SANTO 

Esta es un área en la que la gente lucha porque se les ha enseñado que todo lo que Dios tiene 
que decirnos ya ha sido dicho en la Biblia. ¿Cómo puede ser eso cierto basándonos en Juan 

La cooperación ESPIRITUAL es ser SENSIBLE a la dirección del 

Espíritu Santo, y luego estar dispuesto a RESPONDER a su guía. 
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14:26? 
 

"Pero el Consolador, el Espíritu Santo, a quien el Padre enviará en mi nombre, él os enseñará 
todas las cosas y os recordará todo lo que yo os he dicho". Juan 14:26 

¿Cómo va a saber lo que el Espíritu Santo le está enseñando o le está trayendo a l a  memoria si 
no le está hablando? Fíjese por un momento en los dos versículos siguientes. 

 
"El Espíritu Santo me dijo que fuera con ellos...." Hechos 11:12 

"También oí una voz que me decía: 'Levántate Pedro'....." Hechos 11:7 

Además de que el Espíritu le habló a Pedro en estos dos pasajes, vemos pruebas en todo el 
Nuevo Testamento de que el Espíritu Santo nos sigue hablando hoy en día. La verdad es que el 
Espíritu Santo nos habla sin parar. 

 

 
Piense en esto por un momento. ¿Cuántos pensamientos cree que el Espíritu ha puesto en su 

mente que usted pensaba que eran suyos pero que en realidad eran de Él? ¿Cómo sabemos la 
diferencia? 

 
La clave de la audición espiritual es el crecimiento espiritual. A medida que crecemos en Cristo, 

cultivamos oídos "espirituales" para oír. Es el resultado del proceso de crecer más profunda y 
personalmente con Dios. Escuchar a Dios puede malinterpretarse porque lo que oímos puede no 
ser siempre de Dios. Aunque eso es cierto, cuanto más crezcamos espiritualmente, más claramente 
oiremos al Espíritu. 

 
Siguiendo con nuestro ejemplo anterior, mientras se sintoniza y está escuchando al Espíritu, Él 

le habla insertando estos pensamientos: "Quiero que compartas el evangelio con tu servidor". 
 

He aquí una forma de comprometerse con Dios para ilustrar este punto. 

Comprometerse con Dios: "Espíritu Santo, dame oídos para escuchar Tu voz. Aclara a través de 
mis pensamientos que eres Tú quien me habla y aclara lo que quieres que comparta con los demás". 

 
9.  Recurrir al DISCERNIMIENTO de Cristo 

 
"Y esto ruego: que vuestro amor abunde aún más y más en verdadero conocimiento 

y todo discernimiento (como el de Cristo)". Filipenses 1:9 

Como sabemos, tenemos todo el discernimiento de Cristo en nosotros. Recurrir a su 

Muchos cristianos han dicho que NO oyen a Dios porque esperan una voz 

AUDIBLE, pero e n  s u  mayor parte el Espíritu nos habla 

al INSERTAR PENSAMIENTOS en nuestra mente. 
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discernimiento es fundamental para participar con el Espíritu en lo que respecta a quién trae a 
nuestros seis pies cuadrados. Definamos el discernimiento como el de Cristo en lo que se refiere a 
vivir para los demás. 

 

 

El discernimiento espiritual es crucial porque cuando nos encontramos con personas queremos 
decir y hacer lo que el Espíritu nos indique. En nuestra sabiduría y discernimiento humanos, 
podemos pensar que sabemos lo que debemos decir o no decir pero el Espíritu quiere que nos 
apoyemos en Su discernimiento porque Él conoce plenamente el corazón de otra persona y 
exactamente lo que necesita oír. Por lo tanto, nuestra parte es dejar a un lado nuestro discernimiento 
humano y buscar al Espíritu en cuanto a qué decir y decir las palabras que Él ponga en su mente. 

 
Otra parte clave del discernimiento a la manera de Cristo es que, mientras una persona se 

relaciona con usted, el Espíritu Santo puede decirle lo que ocurre detrás de lo que dice. Recuerde 
que si la persona es un no cristiano o un cristiano que no conoce su verdadera identidad, está usando 
máscaras. Recuerde que las máscaras son una forma de autoprotección para que usted no sepa lo 
que realmente ocurre detrás de lo que dicen o dejan de decir. A medida que cultive la sensibilidad 
al Espíritu, Él puede decidir revelarle lo que sucede detrás de la máscara. Debemos tener en cuenta 
que el Espíritu nos revelará estas cosas si Él decide hacerlo. 

 
Al igual que ocurre con ser sensible al Espíritu, experimentar el discernimiento propio de Cristo 

crece a medida que crecemos espiritualmente. Lo vemos en Hebreos 5:14: 
 

"Pero el alimento sólido es para los maduros, que por la práctica (santo hábito) 
tienen su 

sentidos entrenados para discernir el bien y el mal". 

A medida que seguimos creciendo, el Espíritu Santo va entrenando nuestros sentidos para 
discernir su voz, su voluntad y sus propósitos. 

 
Volvamos a nuestro ejemplo anterior. Usted es consciente de la presencia del Espíritu, ha oído 

su voz y sabe que el Espíritu quiere que comparta el Evangelio con su servidor. Basándose en el 
discernimiento de Cristo, el Espíritu Santo le revela que su servidor está pasando por alguna lucha. 
El Espíritu le indica que ore por esta persona. 

 
Cuando el camarero le traiga la comida, pregúntele: "Estamos a punto de orar por nuestra 

comida. ¿Cómo podemos orar por usted?". A raíz de esa petición, el camarero le cuenta que su 
madre se está muriendo. El Espíritu, sabiendo que esta persona no es cristiana, le lleva a hacer a 
su camarero esta pregunta. "¿Sabe dónde va la gente cuando muere?". Él dice que no y entonces 
usted le pregunta: "¿Le gustaría saberlo?". El Espíritu Santo le abre entonces la puerta para que 
comparta el Evangelio. 

 

El discernimiento es DEPENDENCIA del Espíritu Santo para determinar QUÉ decir 

o QUÉ NO decir a alguien y para comprender lo que REALMENTE está 

detrás de lo que dice una persona. 
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Como parte del desarrollo de un "hábito santo" de discernimiento espiritual, podría buscar al 
Señor orando una oración similar a ésta. 

 
Comprometerse con Dios: "Jesús, en cada encuentro de hoy guia mi discernimiento para que sepa 
qué decir o no decir. Continúa haciendo crecer mi sensibilidad a Tu voz y a Tu guía". 

 

TERCER DÍA 
10. Sensibilidad al TIEMPO de Dios 

 
"Hay un tiempo señalado para todo. Y hay un tiempo para cada acontecimiento bajo el 

cielo". Eclesiastés 3:1 

Ser sensible a los tiempos de Dios es crucial. Como dice Eclesiastés, "hay un tiempo señalado 
para todo". La forma en que esto se aplica a las personas, es saber cuándo decir o no decir algo. 
Puede que sepa exactamente qué decirle a una persona, pero el momento de decirlo es crucial. 

Volvamos a nuestro ejemplo para explicarlo. Cuando el camarero le trae la comida, el Espíritu 
le dice: "Ahora, quiero que le diga que está a punto de orar por su comida y le pregunte si hay algo 
por lo que pueda orar por él". Le cuenta que su madre se está muriendo. Usted ora por él y por su 
madre y, mientras ora, el Espíritu le indica que ahora es el momento de hacerle esta pregunta: 
"¿Has pensado alguna vez a dónde vas cuando mueres?". Él dice que "no" y el Espíritu le da permiso 
para compartir el Evangelio. 

 
Como puede que no sepamos dónde se encuentra espiritualmente una persona, debemos confiar 

en el momento oportuno de Dios antes de hablar. Él sabe con precisión qué y cuándo esa persona 
necesita escucharle a través de usted. Esto es crucial porque podemos cometer el error de compartir 
algo que el Espíritu Santo no quiere que compartamos, pero si nos pasamos de Su tiempo podemos 
acabar alejando al oyente y cerrando su mente a la verdad. Una oración en este sentido podría ser 
así. 

 
Comprometerse con Dios: "Espíritu Santo, dame una sensibilidad a tu tiempo. Aclara cuándo 
quieres hablar a través de mí". 

 
 

11.  Decir la verdad con amor 
 

"....hablando la verdad con AMOR, crezcamos en todos los aspectos en 
Aquel que es la cabeza, es decir, Cristo". Efesios 4:15 

Pablo no pudo pronunciar palabras más grandes que las de "hablar la verdad en amor" porque 
esas cinco palabras dejan muy claro que el filtro a través del cual debe hablarse toda verdad es el 
filtro del amor ágape. Recuerde lo que aprendimos en una lección anterior: "Cuando se siente 
amor, se escucha el mensaje". 

Para ilustrar esta verdad, supongamos que a una persona le encantan las nueces cubiertas de 
chocolate. Le gustan las nueces por sí mismas, pero cuando están envueltas en chocolate, esto las 
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hace aún más deliciosas. Del mismo modo, cuando la verdad de Dios está envuelta en amor, puede 
hacer que el oyente responda mejor a usted y a la verdad de Dios. ¿Por qué? 

 
 

Póngase en el lugar del oyente de la verdad. ¿Hasta qué punto sería receptivo a ella si 
experimentara la humildad, la compasión o la misericordia de quien comparte la verdad con usted? 
Éstas son las características del amor que lo hacen tan atractivo. 

 
Recuerde también lo que aprendimos sobre el poder del amor y lo que puede hacer: 

 
• PENETRE el corazón de alguien para que escuche la verdad de Dios. 
• SUAVE el corazón de alguien para que sea receptivo a la verdad. 
• LIBERE el corazón de alguien de la esclavitud de su carne y de sus comportamientos 

carnales. 
• DESBLOQUEE el corazón de una persona para que comparta las cosas profundas de su 

corazón. 
• SANE el corazón de alguien de heridas pasadas o presentes. 
• TRANSFORMAR el corazón de alguien a la semejanza de Cristo. 

 
Por lo tanto, cuando el Espíritu le impulse a decir la verdad, búsquelo para compartirla con una 

actitud de amor. 
 

Comprometiendo a Dios: "Gracias por esta oportunidad de compartir la verdad. Te pido que 
envuelvas esta verdad en Tu amor para que el oyente reciba y crea Tu verdad". 

 
12.  El Ministerio de SER 

 
"Y andad en amor, como también Cristo os amó y se entregó a sí mismo por nosotros, ofrenda y 

sacrificio a Dios en olor fragante". Efesios 5:2 

Para la mayoría de nosotros, nos parece que si no decimos la verdad, esa verdad no se está 
expresando. Sin embargo, creo que tan importante y quizá más que hablar la verdad es expresarla 
de forma no verbal. Por ejemplo, si Jesús entrara en la habitación donde usted se encuentra ahora 
y usted no supiera que es Él, ¿no estaría experimentando el fragante aroma de su vida? ¿No se 
sentiría atraído espiritualmente por Él aunque no pronunciara ni una sola palabra? 

 
Ese mismo Jesús vive en usted. Sobrenaturalmente, Él puede expresarse a través de usted a otra 

persona sin pronunciar una palabra. ¿Por qué? Porque al vivir dependiendo de Él, Su vida y amor 
fluyen a través de usted, hable o no. Él puede expresar Su amor, compasión y gracia a través de 
usted simplemente siendo. Por lo tanto, habrá momentos en los que el Señor no quiera que usted 
hable. Simplemente quiere que "sea". 

 

Porque lo que FLUYE del amor ágape es humildad, desinterés, 

perdón, compasión, misericordia, gracia, etc. 
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Ilustración de una historia real 
 

Había un hombre, llamado Bill, que estaba hablando con una amiga que estaba enfadada por 
cómo los cristianos no se enfrentaban a nuestra cultura con la verdad, y ella se sentía impotente 
para hacer algo al respecto. 

 
Durante todo el tiempo que ella estuvo compartiendo, Bill estuvo preguntando al Espíritu Santo 

cuándo responder y cómo hacerlo. Cuando ella terminó, el Señor insertó estos pensamientos en la 
mente de Bill: "Ahora es el momento de compartir y esto es lo que quiero hablar a través de ti". He 
aquí los pensamientos que el Espíritu trajo a la mente de Bill para que hablara: 

 
"Entiendo de dónde viene y estoy de acuerdo en que muchos en la iglesia no están defendiendo 

la verdad como deberían. Sin embargo, no quiero que se deje controlar por lo que otros cristianos 
no están haciendo; porque si se deja dominar por la ira, ésta puede dejarle de lado en lo que respecta 
a los que entran en sus seis metros cuadrados. La verdad es que el Señor no quiere que usted esté 
a la defensiva. Él quiere impactar con Su verdad a todas las personas con las que usted entre en 
contacto hoy. Por lo tanto, además de orar por los cristianos en este país, sea proactivo enfocándose 
en cómo el Señor quiere obrar a través de usted para darle a alguien la disposición de compartir la 
verdad. La clave es no dejar que este asunto le robe su paz y gozo en Cristo y comprometa su 
testimonio personal porque Dios quiere cambiar la iglesia a través de usted." 

 
Mientras Bill permanecía en Cristo y era sensible y consciente de la presencia del Espíritu 

Santo, el Señor le dio los pensamientos que quería que Bill compartiera. 
 

Conclusión 

Estos pensamientos sobre la participación con Dios pueden parecer complicados. Sin embargo, 
al igual que montar en bicicleta, al principio hay que centrarse y concentrarse en lo que se está 
haciendo. Sin embargo, en algún momento, caminar con conciencia espiritual y sensibilidad al 
Espíritu se convertirá en algo tan natural como montar en bicicleta. Volviendo al principio de esta 
sección, a medida que permanezcamos, aprenderemos a escuchar, discernir y a hacernos sensibles 
a la guía del Espíritu Santo y a Su tiempo a la hora de ministrar a los demás. 

 
 

CUARTO DÍA 
 

Atraer a Dios para eliminar los obstáculos que impiden ver y amar a los 
demás 

Ahora que hemos visto algunas verdades clave cuando se trata de ver y amar a los demás a 
través de los ojos de Cristo, veamos cómo podemos comprometernos con Dios de forma práctica 
para amar a los que entran en nuestros seis metros cuadrados y verlos a través de los ojos de Cristo. 

 
1. Al mirar a los que le rodean, pida al Espíritu Santo que EXPONGA o REVELE 
cómo juzga, compara y establece expectativas poco realistas para ellos. 
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"Examíname, oh Dios, y conoce mi corazón; Pruébame y conoce mis pensamientos ansiosos; Y 
ve si hay en mí algún camino pernicioso, y guíame por el camino eterno". Salmo 139:23, 

24 
 

"Examíname, Yahveh, y pruébame; pon a prueba mi mente y mi corazón". Salmo 
26:2 

Comience a observar todas sus relaciones y busque al Espíritu Santo para que le revele o 
exponga sus juicios, comparaciones y las expectativas poco realistas que ha establecido para los 
demás. 
 
Comprometerse con Dios: "Señor, te pido que me reveles los juicios, comparaciones y 
expectativas poco realistas que tengo de los demás". 

 
2. Busque al Señor para que empiece a QUITAR sus cataratas de alma para que 
ya no juzgue, compare ni se fije expectativas poco realistas. 

 
Entonces Eliseo oró y dijo: "Te ruego, Yahveh, que abras sus ojos para que vea". Y el SEÑOR 

abrió los ojos del siervo y vio; y he aquí que la montaña estaba llena de caballos y carros 
de fuego alrededor de Eliseo." 2 Reyes 6:17 

"Y no os conforméis a este mundo, sino transformaos por medio de la renovación de vuestra 
mente, para que comprobéis cuál es la voluntad de Dios, lo que es bueno, aceptable y 

perfecto". Romanos 12:2 

Como hemos dicho, nuestras cataratas espirituales se forman juzgando, comparando y fijando 
expectativas poco realistas. Por lo tanto, busque al Señor para que renueve su mente a fin de 
eliminar sus cataratas espirituales y le libere de juzgar, comparar y establecer expectativas poco 
realistas. 

Comprometerse con Dios: "Señor, como Eliseo, abre mis ojos para que pueda ver a la gente con 
tus ojos. Te pido que renueves mi mente a la verdad de que no debo juzgar, comparar o establecer 
expectativas poco realistas. Sustitúyelas por Tu amor". 

 
3. Busque al Señor para que sea su VOLUNTAD y DETERMINACIÓN. 

 
"Porque estoy resuelto (determinación como la de Cristo) a no saber entre 

vosotros cosa alguna sino a Jesucristo, y a éste crucificado. " 
1 Corintios 2:2 

En este versículo, Pablo se refiere a una determinación espiritual-cristiana más que humana. 
Cuando se trata de ver a los demás a través de los ojos de Cristo, no será fácil. Tendremos que 
estar dispuestos y decididos, pero no con nuestra propia disposición y determinación. Es a través 
de la voluntad y determinación de Cristo que le alejará de juzgar a las personas, de la 
autoprotección, etc., y le moverá a amarlas. Otra forma de decir esto es que tendrá que ser 
intencional. 
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No podemos ser pasivos cuando se trata de cualquier área de nuestra transformación espiritual. 

Nuestra parte consiste en elegir intencionadamente buscar a Dios para ser transformados. 
 
Ejemplo de un Paso de Fe: "Señor, busco intencionadamente en Ti mi disposición y 
determinación para ver a los demás como Tú los ves, para dejar de protegerme y para amar a los 
demás con amor ágape". 

 
4. Cuando se descubra empezando a COMPARAR o JUZGAR a alguien, haga que 
el Espíritu Santo tome ese pensamiento CAPTURA y le recuerde la verdad. 

 
"Derribamos argumentos y todo obstáculo arrogante que se levanta contra el conocimiento de 

Dios, y llevamos cautivo todo pensamiento para hacerlo obedecer a Cristo". 2 
Corintios 10:4-5 

Sabemos que comparar o juzgar a ciertas personas puede crear un pensamiento carnal por defecto. 
Busque al Espíritu Santo para que lleve cautivos esos pensamientos cuando le vengan a la mente, 
y para que renueve su mente a la verdad de que usted está llamado a amar, no a juzgar. 

Comprometerse con Dios: "Siento la tentación de juzgar a esta persona. Te pido que lleves 
cautivo ese pensamiento. Renueva mi mente a la verdad de que me has llamado a amar, no a 
juzgar". 

 
5. Continúe buscando al Espíritu Santo para que le PERSUADA a creer que usted 
es una NUEVA CREACIÓN para que pueda dejar caer los muros de la 
autoprotección. 

 
"... y se han revestido del nuevo ya que se renueva a un conocimiento verdadero 

según la imagen de Aquel que lo creó". Colosenses 3:10 

A medida que crezca su creencia de que es una nueva creación, menos necesitará protegerse. 
(Recuerde, el "yo" que usted está protegiendo está muerto.) Busque al Señor para que continúe 
persuadiéndole de que usted es santo, justo, amado, aceptado, etc. 

 
Comprometerse con Dios: "Señor, sé que soy una nueva creación, pero necesito que me 
persuadas aún más de que soy quien dices que soy, y que tengo tus ojos para ver que ya no hay 
necesidad de proteger un yo que está muerto". 

 
6. Busque al Señor para SUSTITUIR los MIEDOS que impulsan su autoprotección 
para que pueda AMAR a los demás. 

 
"No hay temor en el amor; pero el amor perfecto echa fuera el temor, porque el temor implica 

Ser INTENCIONAL es una ELECCIÓN CONSCIENTE y DETERMINADA de 

perseguir a Dios, y depender de Él para transformar nuestros corazones. 
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castigo, y el que teme no está perfeccionado en el amor". 1 Juan 4:18 

Busque intencionadamente al Señor para que sustituya sus miedos por Su amor. Yo lo llamo 
"desplazamiento santo". Permítame ponerle un ejemplo para explicárselo. Si siguiera vertiendo 
agua clara en un vaso lleno de agua sucia, ¿qué ocurriría? El agua clara acabaría desplazando al 
agua sucia. Así también, a medida que sigamos recurriendo al amor ágape de Cristo, su amor 
acabará desplazando sus miedos. 

 
Comprometerse con Dios: "Señor, te pido que sustituyas mis miedos por tu amor ágape. Haz que 
pase de temer y autoprotegerme a amar a los demás". 

 
A medida que se comprometa con Dios, Él será fiel para empezar a eliminar los obstáculos/la 

placa espiritual. Cada paso de fe producirá una mayor libertad para amar y un mayor flujo del amor 
de Cristo a través de usted. 

 

Ejemplo de historia real 

Había un hombre cristiano (llamémosle Jason) que caminaba todos los días por su barrio para 
hacer ejercicio. En su barrio, había un hombre gay que caminaba al mismo tiempo. De vez en 
cuando, se cruzaban. Sabiendo que el hombre era gay, Jason pasaba junto a él y le juzgaba con 
justicia propia. Un día, el Espíritu Santo convenció a Jason de su actitud sentenciosa y empezó a 
persuadirle para que mirara más allá de lo externo y empezara a ver el corazón de este hombre con 
los ojos de Cristo. 

 
Mientras Jason seguía buscando al Espíritu para que renovara su mente y lo liberara, con el 

tiempo, empezó a mirar más allá de su lucha con este hombre y comenzó a ver que necesitaba 
amor, compasión y gracia, no juicio. Con el tiempo, el Espíritu Santo y el Señor le liberaron y 
sustituyeron la actitud sentenciosa de Jason por un corazón de amor ágape hacia este hombre. 

 

Como el Espíritu Santo quita su 
placa espiritual 
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QUINTO DÍA 

¿Cuáles serán los resultados cuando empiece a ver a las 
personas con los ojos de Jesús y a amarlas? 

 
Los resultados de amar a los demás y verlos con los ojos de Cristo 

 
Examinaremos ocho resultados de ver a los demás con los ojos de Cristo. He aquí los siete 
primeros. 

 
1. Descubrirá que se aleja de juzgar, comparar y establecer expectativas poco realistas para los 
demás basándose en las cajas que usted ha construido. 
2. A medida que se vayan eliminando sus cataratas espirituales, verá progresivamente a las 

personas como dignas de amor ágape. 
 

3. Llevará cautivos sus pensamientos de juzgar y comparar más a menudo. 
 

4. Se encontrará con más frecuencia mirando más allá de lo externo y viendo en el corazón de las 
personas. 

 
5. A medida que el Espíritu Santo le persuada de su nueva identidad, se sentirá más cómodo en 
su propia piel y dejará caer los muros de la autoprotección. 

6. A medida que el Espíritu Santo vaya eliminando su placa espiritual, habrá un flujo creciente 
del amor de Cristo a través de su arteria espiritual. 

 
Además, habrá otros dos resultados muy importantes cuando vea a los demás con los ojos de 

Cristo. 
 

Verá el VALOR que Dios da a cada persona 
 

Cuando va conduciendo por la carretera y ve a una persona sin hogar en la calzada, ¿qué es lo 
primero que piensa? ¿Siente amor o compasión, o se siente tentado a ser condescendiente, crítico 
y crítico? ¿O tiene sentimientos de culpa por no haberle ayudado? 

 
En lugar de la persona sin hogar en la calzada de la carretera, ¿qué le parece si es la persona 

más desagradable de su vida? ¿Quizá su jefe, un ex cónyuge, su irritable suegra o un político al 
que detesta? ¿Es un reto para usted ver y valorar a esa persona como lo hace Dios? La respuesta a 
esa pregunta está en la respuesta a esta pregunta: "¿Cuánto cree que Dios le valora a usted?". Fíjese 
en el Salmo 139:14: 

 
"Te daré gracias, porque he sido creado de forma maravillosa y admirable. 

Maravillosas son Tus obras, y mi alma lo sabe muy bien". 

La palabra "maravillosas" en este versículo significa asombrarse o sobrecogerse. ¿Podría 
significar esto que Dios le ve a usted y a todos los que ha creado como asombrosos? Recuerde, Él 
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eligió la versión de "usted" que quería de entre 500 millones de posibilidades al nacer. Él piensa 
que usted está maravillosamente hecho porque usted es Su creación. 

 
¿Qué ve cuando mira un diamante? ¿Ve el brillo, la rareza y el inmenso valor? Así es como 

Dios le ve y le valora. Su eterno deseo es que con Sus ojos usted vea a los demás como Él le ve a 
usted. 

 
Nuestro mayor obstáculo para ver el valor en los demás es no comprender, creer y caminar en 

nuestra verdadera identidad. Nuestro verdadero valor reside en la verdad de que somos nuevas 
creaciones. Cuanto más creamos y nos veamos a nosotros mismos como nuevas creaciones 
amorosas, santas, justas, completas, etc., más veremos el valor que Dios otorga a los demás 
(cristianos y no cristianos por igual). 

 
Si seguimos siendo autoprotectores, nunca veremos el valor que Dios deposita en nosotros o en 

los demás. Por lo tanto, debemos seguir buscando al Señor para que renueve nuestra mente y nos 
transforme para creer en nuestra verdadera identidad. Además, busque al Señor para que siga 
persuadiéndole de que no sólo usted tiene un valor eterno, inestimable e infinito para Él, sino 
también todos los demás que entran hoy en sus seis pies cuadrados. A medida que lo haga, se le 
quitarán las cataratas espirituales, así como la placa espiritual, y empezará a ver el valor 
inestimable que Dios tiene para los demás, tanto si se trata de un ser querido cercano como de un 
perfecto desconocido. 

 
Ejemplo de historia real 

 
Había un hombre cristiano que contaba una historia sobre una persona muy desagradable y 

tóxica en sus seis metros cuadrados. Esto es lo que dijo: "Mi carne desea tanto juzgar, ser crítica y 
descartar/cancelar a esta persona. En lugar de ello, he pedido continuamente esto al Señor: 

 
Dame Tus ojos para ver el valor que esta persona tiene para Ti. Recuérdame que, al igual que 
yo, Tú elegiste a esta persona para que naciera entre 500 millones de posibilidades en el 
momento de la concepción. Fuiste a la cruz por ellos. Los amas incondicionalmente. Los creaste 
para tener una relación personal e íntima contigo. Y quieres tocarlos a través de mí'. 

"Al principio era muy difícil incluso plantearme la pregunta sobre el valor de esta persona 
debido a lo tóxica que era para mí. Pero ahora, a medida que he buscado al Señor para ver lo 
valiosa que es esta persona para Él, Dios está ablandando mi corazón alejándome de centrarme en 
su comportamiento carnal y dándome ojos para ver su valor infinito para Dios. Me encuentro 
sintiendo una creciente compasión por esta persona a medida que Dios me revela su valor para 
Él." 

 

Piense en esto: 

Existe una correlación DIRECTA entre cuánto USTED cree que es valorado 

por Dios, y cuánto VALORA a los demás. 
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Antes de dejar este tema, piense en el valor que Jesús dio a otras personas que entraron en sus 
seis metros cuadrados. ¿Cuánto valoró a la mujer sorprendida en adulterio (Juan 8:1-11) o a la 
samaritana que encontró en el pozo, que se había casado cinco veces y vivía con un hombre que 
no era su marido (Juan 4:4-29)? Debido a sus fracasos y pecados, ¿no habría sido más fácil evitar, 
descartar o juzgar a estas dos mujeres? Sin embargo, Jesús no hizo ninguna de estas cosas debido 
al valor eterno que vio en cada una de ellas. 

 
El reto es el siguiente: "Ver" a todos los que entran en sus seis metros cuadrados cada día y 

hacerse la pregunta: "¿Cómo de valioso es él o ella para Dios?" Mientras lo hace, ore para que, 
con el tiempo, se encuentre mirando más allá de su apariencia, personalidad, pecados y fracasos, 
y los vea a través de los mismos ojos con los que Jesús lo ve a usted. 
 
Comprometerse con Dios: "Espíritu Santo, confío en Ti para que continúes renovando mi mente 
a mi verdadera identidad para que tenga ojos para ver no sólo mi valor para Ti sino que tenga ojos 
para ver el valor eterno que Tú tienes para cada persona que entra en mis seis metros cuadrados". 

 
Verá el POTENCIAL Espiritual en los demás 

Del mismo modo que vemos el valor de Dios en los demás, Él quiere que veamos también el 
potencial "espiritual" en los demás. Esto es lo que se entiende por "potencial espiritual". 

 

El deseo eterno de Dios es que todos se salven y luego sean transformados a semejanza de 
Cristo. Debido a Su omnisciencia, Dios ve el potencial espiritual en cada persona, 
independientemente de dónde se encuentre en su camino espiritual. Si usted no es salvo, Él lo está 
atrayendo continuamente hacia Sí para salvarlo. Si usted es salvo, Él esta continuamente trabajando 
en su corazón para transformarlo porque Él conoce las posibilidades espirituales de donde Él quiere 
llevarlo y donde usted quiere estar. Vemos evidencia de esto en algunos de los personajes bíblicos. 

 
Dios vio el potencial en Moisés, que se sentía totalmente inadecuado para sacar a su pueblo de 

Egipto. Vio el potencial espiritual de Abraham a pesar de la terrible decisión de acostarse con Agar. 
Dios lo vio incluso a Gedeón a pesar de que se quedó paralizado de miedo cuando se enfrentó a 
los madianitas. 

Cuando se trataba de Pedro, ¿puede imaginarse cuántas veces Jesús sacudía la cabeza cuando 
Pedro decía las cosas más locas o cuando se lucía ante los demás discípulos caminando sobre el 
agua? Incluso en esos momentos, Jesús vio las posibilidades espirituales en Pedro que ahora 
podemos ver cuando leemos las cartas de Pedro. 

 
Piense en su vida por un momento. ¿Cómo se sintió consigo mismo al mirar hacia atrás y ver 

algunas de sus malas decisiones o comportamientos carnales? ¿Sintió culpa, vergüenza o 

Lo que Dios puede lograr en SALVAR o TRANSFORMAR a una persona 

INDEPENDIENTEMENTE de donde se encuentre AHORA espiritualmente. 

(Esto incluye a cristianos y no cristianos). 
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autocondena? ¿Qué cree que vio Dios? Él vio cómo sería usted si lo buscara y le permitiera 
transformar su vida. 

Como un escultor que va picando trozos de piedra hasta terminar una bella escultura, Dios, 
como escultor divino, va picando (transformándole) porque sabe en lo que usted se está 
convirtiendo y se convertirá. Otra analogía es un tallador de diamantes que comienza con una 
piedra muy áspera y la corta y le da forma hasta que tiene lustre y brillo. Dios continuamente corta 
y da forma a nuestras vidas para que nos transformemos en amantes de los demás. 

 
Piense en el momento más oscuro de su vida. Puede que todo lo que viera fueran tinieblas (es 

decir, desesperanza, desesperación, ganas de rendirse, etc.). Sin embargo, ¿qué vio Dios? Vio a 
través de la oscuridad y vio cómo los tiempos oscuros de su vida serían utilizados para realizar su 
potencial espiritual. Él quiere que tengamos hacia los demás este mismo corazón que Él tiene hacia 
nosotros. 

 
Con respecto a los obstáculos de los que hablamos antes - si respondemos a ciertas personas 

con autoprotección o falta de voluntad para amarlas porque las estamos juzgando, nos 
descalificamos para ser usados por el Señor para participar en ver y participar en el potencial de 
otra persona. Verá, Dios quiere utilizarnos para ser parte de lo que Él quiere hacer en la vida 
espiritual de otra persona. Quiere que participemos con Él en su transformación. Pero no podemos 
hacerlo si estamos juzgándoles o rechazándoles, o si vivimos en la autoprotección. 

 
He aquí una historia real para ilustrar el hecho de ver el potencial espiritual en los demás. Había 

un hombre llamado John que en sus 20 y 30 años y la mayor parte de sus 40, no era una persona 
muy querible debido a sus heridas del pasado y la toxicidad de su carne (es decir, enojado, 
controlador, exigente y manipulador). Ni que decir tiene que tenía una placa espiritual muy grave. 
El Señor trajo a un hombre mayor a su vida como mentor. Uno de los temores de Juan era que su 
mentor le rechazara cuando se enterara de todos los pecados pasados de este hombre. Sin embargo, 
en lugar de condenar al hombre, el mentor vio más allá de los comportamientos carnales y el 
pasado pecaminoso de Juan y vio su potencial espiritual. 

 
A través de su mentor, John se sintió amado por Dios por primera vez. No podía creer que a 

pesar de lo tóxico que era, su mentor siguiera amándole incondicionalmente. Mientras el mentor 
hacía inversiones espirituales en John, no tenía ni idea en ese momento de cómo esas inversiones 
darían sus frutos, porque John pasó a tener un ministerio vibrante y muy fructífero varios años 
después. ¿Se imagina si el mentor hubiera descartado a John por su pasado? Basándonos en esta 
historia, he aquí una pregunta para usted... 

 

 
¿No se alegra de que Dios mirara más allá de sus pecados, su carne, etc., y viera su potencial 

espiritual? Del mismo modo, pídale al Espíritu que le dé ojos para ver las posibilidades espirituales 
en los demás y esté dispuesto a ser utilizado por el Señor amándoles y animándoles a hacer realidad 
su potencial espiritual. Si lo hace, Dios hará inversiones eternas a través de usted a otros que 

¿Ve usted a las personas donde están AHORA o donde PODRÍAN ESTAR si 

conocieran a Cristo para salvación O empezaran a vivir de Cristo como su 

FUENTE? 
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cambiarán su destino para siempre. 
 

¿De qué manera podría cambiar su forma de ver/amar a las personas si pudiera ver más allá de 
su exterior y ver su potencial espiritual? 

 
 

 
Comprometerse con Dios: "Señor, me cuesta ver el potencial espiritual en ciertas personas. 
Confío en Ti para que me des la voluntad de mirar más allá del pecado de la gente y de mis juicios 
y ver el mismo potencial espiritual que Tú ves en mí." 
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Preguntas para el debate 
 

1. ¿Qué verdad o verdades clave le han impactado más en esta lección? ¿Por qué? 
 
 
 
 
 
 
 

2. ¿Cuál de las doce verdades fundamentales para ministrar a alguien que entra en sus seis metros 
cuadrados le impactó más? ¿Por qué? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. ¿Cuál(es) de los nueve ejemplos de cómo comprometerse con Dios de forma práctica para 
amar a los demás y verlos a través de los ojos de Cristo le impactó más? ¿Por qué? 

 
 
 
 
 
 
 
 

4. ¿Cuál de los ocho resultados de la última sección le ha llamado más la atención? ¿Por qué? 
 
 
 
 
 
 
 

5. ¿Qué pensó al leer la sección sobre el ministerio de "ser"? 
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Lección Seis 

Verdades claves al ministrar a personas que 

sufren el desbordamiento de vivir la vida para 

los demás 

PRIMER DÍA 
 

En esta lección, examinaremos los siguientes temas: 
 

• Ser una persona segura cuando se trata de ministrar a personas heridas. 
• Puntos clave para vivir la vida para los demás. 
• Cuando se trata de nuestros seis pies cuadrados, formamos parte de una gran batalla 

espiritual. 
• ¿Es usted una víctima o un conquistador? 
• El desbordamiento de vivir la vida para otros. 
• Cómo se siente Dios cuando eliges vivir la vida para los demás. 

 
 

Ser una persona segura cuando ministra a personas que 
sufren 

Tocamos este tema de ser una persona segura anteriormente cuando examinábamos las 
características del amor ágape. Sin embargo, vamos a profundizar en lo que significa ser una 
persona "segura" para las personas heridas que el Señor trae a nuestros seis pies cuadrados. 
Piénselo por un momento. ¿Por qué acudiría alguien a usted en primer lugar si no pensara que 
usted es seguro? La clave para ser "seguro", como hemos comentado antes, es ser digno de 
confianza. Basándonos en esto, definamos a una persona "segura". 

 

 
Todos tenemos algunos asuntos profundamente personales que en diferentes momentos de 

nuestras vidas que necesitamos compartir con los demás. Por eso es tan importante formar parte 
del cuerpo de Cristo. Alguien dijo: "Todos necesitamos poder hablar con alguien que sea como 
Jesús con piel". 

 
Puesto que Cristo está en usted, puede que sea usted la persona con "piel" a la que Dios lleve a 

Una persona SEGURA es aquella a la que usted puede CONFIAR en 

cierto nivel sus pensamientos, creencias y luchas MÁS 

personales. 
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alguien. Sabemos que Dios es nuestra última persona segura a la que "acudir". Puesto que no hay 
nadie más seguro que Dios, Él debería ser a quien acudiéramos en primer lugar. Pero como seres 
humanos, a veces también necesitamos creyentes semejantes a Cristo con los que podamos 
relacionarnos. Por lo tanto, veamos algunas características de una persona segura. 
1. Alguien que está AMANDO - No juzgando, culpando o avergonzando 

 
"Porque fuisteis llamados a la libertad, hermanos; sólo que no convirtáis vuestra 

libertad en una oportunidad para la carne, sino servíos por 
amor los unos a los otros". Gálatas 5:13 

La característica número uno que la gente quiere experimentar es alguien que sea cariñoso y 
que no les culpe, avergüence o condene independientemente de lo que compartan. Esto puede ser 
una prueba especialmente con alguna lucha que una persona pueda estar teniendo con la que usted 
no lucha, o con la que usted piensa que un cristiano no debería luchar. Estas dos cosas podrían 
tentarlo a culpar, avergonzar o condenar a esa persona. 

 
Por ejemplo, supongamos que alguien comparte con usted su lucha contra la adicción a la 

pornografía. Supongamos también que usted nunca ha luchado con la pornografía y que piensa 
que un cristiano debería ser lo suficientemente fuerte como para superar siempre la tentación. 
Cuando escuche a esta persona compartir, podría sentirse tentado a tener pensamientos carnales de 
culpa, vergüenza o condena hacia ella. Aunque no verbalice esos pensamientos carnales, le 
impedirán amar a esa persona. 

 
2.  Alguien que expresa la compasión y la empatía de Cristo 

 
Tanto si usted es compasivo por naturaleza como si no, lo que la gente que sufre quiere 

experimentar es la compasión y la empatía de Cristo a través de usted. Por lo tanto, cuando se 
reúna con alguien que está luchando, podría considerar rezar esta sencilla oración: "Señor, haz 
fluir Tu compasión y empatía a través de mí hacia ellos". Que sienta o no que la compasión fluye 
a través de usted, no cambia la verdad de que esto es lo que está sucediendo. 

 
He aquí una historia para explicarlo. Había un consejero que luchaba por experimentar la 

compasión humana debido a sus abusos pasados. Por lo tanto, cada vez que aconsejaba a alguien, 
oraba para que el Señor hiciera fluir su compasión a través de él. A pesar de que no sentía la 
compasión del Señor, en una sesión de asesoramiento la esposa de la pareja a la que estaba 
asesorando le dijo lo siguiente al final de la sesión: "Muchas gracias por ser tan compasivo con 
nosotros". Aunque él no estaba experimentando la compasión del Señor, ellos la estaban 
experimentando a través de él. 

 
3.  No intentar arreglar a alguien 

 
Cuando las personas dolidas acuden a nosotros, por preocupación y compasión podemos sentir 

la necesidad de arreglar su problema o curarlas. Sin embargo, como usted bien sabe, el único que 
realmente puede arreglar (transformar) a otra persona es Dios. No es su responsabilidad. Lo único 
que puede hacer es compartir la verdad y buscar al Espíritu Santo para que transforme a esa 
persona. 
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4.  Ser un buen ESCUCHADOR 
 

Algunas personas son oyentes natos y otras son habladores natos. Cuando alguien acude a usted 
y tiene dificultades y necesita ayuda, ánimo, consuelo, etc., es crucial que se centre totalmente en 
escucharle porque a veces eso es todo lo que necesita. He aquí una historia real para ilustrarlo. 

 
Un pastor de una iglesia local llamó a su amigo Bryan una tarde y le pidió que fuera a su oficina 

porque tenía una lucha personal que quería compartir. Cuando Bryan llegó allí, el pastor le dijo 
que sólo tenía unos cuarenta minutos para reunirse. El pastor empezó y no fue hasta tres horas 
después cuando terminó de hablar de su lucha. Dio las gracias a Bryan por haber venido y por 
haber sido un gran estímulo para él. Sin embargo, todo lo que Bryan hizo durante esas tres horas 
fue escuchar. Se dio cuenta de que lo único que necesitaba el pastor era un ser humano al que 
pudiera verbalizar su lucha, porque la verdadera conversación era entre el pastor y el Espíritu 
Santo. 

 
Además de la mera escucha, como hemos comentado antes, también existe la "escucha 

espiritual". A modo de recordatorio: 
 

Mientras escucha a la persona y al Espíritu Santo, Él le dará una idea de lo que hay detrás de lo 
que la persona está diciendo, le dará las palabras adecuadas para decir y el momento adecuado 
para decirlas. 

 
La buena noticia es que cuanto más crecemos espiritualmente, más "seguros" nos volvemos. 

Además de estar seguro, es importante que esté "todo ahí". 
 

5.  Ser "todo lo que hay" 
 

Jim Elliot, un misionero que fue martirizado en Ecuador, dijo famosamente: "Estés donde estés, 
sé todo allí". ¿Qué palabras le vienen a la mente cuando piensa en esa frase? Quizá palabras como 
"centrado", "comprometido" y "atento". ¿Cómo podría aplicarse esta frase a la ayuda a una persona 
dolida? ¿Ha estado alguna vez en una conversación seria con alguien que miraba constantemente 
el teléfono o estaba distraído con otra cosa? ¿No le hizo sentirse menos importante? 

 
¿Qué mejor ejemplo hay de ser "todo allí" que Jesús? ¿Puede imaginarse cómo sería estar en 

presencia de Jesús cuando caminaba sobre la tierra? Imagínese que Él le llama de entre la multitud 
y usted está de pie frente a Él. Aunque Él está rodeado de varias personas, no mira a la izquierda 
ni a la derecha. No se distrae con el ruido de la multitud. Su atención está totalmente fija en usted. 
Está totalmente comprometido, concentrado y atento. ¿Cómo le haría sentir eso? ¿Amado, 
aceptado e importante? He aquí una historia para ilustrar el estar "todo ahí". 

Puede que conozca a Max Lucado, el pastor de la Iglesia Oak Hills de San Antonio, que también 
es un autor muy conocido. Una pareja estaba de visita en la Iglesia Oak Hills un domingo con unos 

La escucha ESPIRITUAL es cuando usted NO SÓLO escucha lo que dice la 

PERSONA, sino que también escucha al ESPÍRITU SANTO. 



96  

amigos que son miembros de la misma. Cuando terminó el servicio, esta pareja siguió a sus amigos 
fuera del centro de culto hasta un enorme pasillo. El pasillo estaba abarrotado con cientos de 
personas. La pareja caminaba detrás de sus amigos por este pasillo tan abarrotado cuando, de 
repente, los amigos giraron bruscamente a la derecha y empezaron a caminar hacia Max Lucado, 
que estaba de pie contra la pared, solo. 

 
Su amigo presentó esta pareja a Max, y pasaron los tres minutos siguientes hablando con él. 

Les preguntó sobre sus vidas personales y sobre el ministerio en el que estaban involucrados. 
Durante el tiempo que pasaron juntos, Max estaba totalmente concentrado en esta pareja. No 
miraba más allá de ellos para saludar a los demás. Tampoco se distraía con todo el ruido de la 
multitud. Hablaba con ellos como si no hubiera nadie más en el pasillo y dispusiera de todo el 
tiempo del mundo. En otras palabras, estaba "todo allí". 

 
A medida que crecemos espiritualmente nos volvemos más seguros porque el desbordamiento 

del crecimiento espiritual serán las características enumeradas anteriormente. 
 

Comprometerse con Dios: Busque continuamente al Espíritu Santo para que le convierta en una 
persona segura para las personas que sufren. 

 

SEGUNDO DÍA 

Puntos clave para vivir la vida para los demás 
 

Antes de terminar este estudio, veamos algunos puntos clave para vivir la vida para los demás. 
 

1.  VIERTA LO QUE TIENE 

En algún momento de este estudio, puede que haya llegado a la conclusión de que no conoce 
lo suficiente las Escrituras o que necesita más formación para vivir para los demás. Si es ahí donde 
se encuentra en su pensamiento, piense en esto. Si Dios trae a alguien a usted para hablarle la 
verdad, animarlo, etc., y usted sólo tiene una cucharadita de verdad, esa cucharadita es todo lo que 
esa persona necesita. Lo único que Dios le pide es que la derrame. Mire lo que hizo María con lo 
que tenía. 

 
"Mientras Él (Jesús) estaba en Betania, en casa de Simón el leproso, y reclinado a la mesa, 

llegó una mujer (María, la hermana de Marta) con un frasco de alabastro de perfume muy 
costoso de nardo puro; rompió el frasco y lo derramó sobre Su cabeza". Marcos 14:3 

Se trata de una historia poderosa porque María trajo un frasco de alabastro lleno de perfume 
caro (cuyo valor se estima hoy en unos 10.000 dólares) y lo derramó todo sobre la cabeza de Jesús. 
No se guardó nada para ella. Lo mismo ocurre con usted. Dios no quiere que usted retenga nada 
porque Él no está esperando hasta que usted tenga todas las respuestas o conozca todas las 
escrituras. (Lo cual, por cierto, no sucede de este lado del cielo). Él está trayendo a alguien a usted 
hoy para que hable la verdad que usted conoce o está experimentando. Recuerde que a medida que 
busque al Espíritu Santo, Él le traerá a la mente pensamientos, versículos y palabras. Al igual que 
María, vierta todo lo que tiene. 
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2.  Ser utilizado por Dios es un PRIVILEGIO 
 

"Pero Balaam fue detenido de su loco curso cuando su asno lo reprendió con 
voz humana". 2 Pedro 2:16 

Dios no nos necesita porque habló muy bien a través de una zarza ardiente, una roca y un burro. 
Sin embargo, como discutimos anteriormente, Dios lo ama tanto que lo está llamando para que se 
una a Él en la construcción de Su iglesia. Recuerde, Él traerá a alguien hacia usted que no traería 
a nadie más. Él es dándole el asombroso privilegio de trabajar con Él para que pueda ser testigo 
del poder sobrenatural de Su mano. Esto es lo mucho que Él le ama. Si pudiera comprender lo 
significativo que es que Dios le conceda este asombroso privilegio, ¿no valdría la pena levantarse 
de la cama todos los días y ponerse a su disposición? 

 
3.  Sólo somos lanzadores de semillas 

 

Dios simplemente le llama a compartir Su verdad con los demás. Usted no es responsable de 
que la reciban o no. Vinculemos esta verdad a la parábola del sembrador de Marcos 4:3-8: 

 
"...el sembrador salió a sembrar. Mientras sembraba, parte de la semilla cayó junto al camino, y 

vinieron los pájaros y se la comieron. "Otra semilla cayó en la tierra rocosa donde no 
tenía mucha tierra; e inmediatamente brotó porque no tenía profundidad de tierra. "Pero cuando 
salió el sol, se quemó; y como no tenía raíz, se marchitó. "Otra semilla cayó entre las espinas, y 

las espinas subieron y la ahogaron, y no dio cosecha. "Otras semillas cayeron en la buena 
tierra...." 

Usted no tiene control sobre el tipo de suelo en el que arroja la semilla. Algunas personas 
recibirán la verdad y otras la rechazarán. 

 
Puede que se esté haciendo la pregunta: "¿Y si rechazan la verdad?". Recuerde que no le 

rechazan a usted; rechazan la verdad. Como dice el viejo refrán: "No me dispare. Sólo soy el 
mensajero". 

Recuerde también esto: 
 

 
Por tanto, está usted en buena compañía si alguien rechaza la verdad. Jesús experimentó lo 

 
BUENAS NOTICIAS 

Usted no es responsable de que nadie entienda, o elija caminar en la verdad de 

Dios. Todo lo que usted está llamado a hacer es ser un LANZADOR DE SEMILLAS 

(compartir la verdad de Dios). 

Rechazaron a Jesús y Él ES EL Camino, LA Verdad y LA Vida. 
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mismo. La buena noticia es que a medida que sigamos creciendo espiritualmente, nos volveremos 
más irrechazables, inofensivos e impenetrables al rechazo de los demás. Esto a su vez nos permitirá 
sentir lo mismo que sintió Jesús cuando la gente le rechazó. Debido a su gran amor por la gente, 
sintió compasión y pena incluso cuando le rechazaban. 

 
He aquí una historia real sobre cómo un ministro visitante aprendió que no era más que un 

lanzador de semillas. Este ministro estaba predicando en sustitución de un pastor amigo. El 
ministro estaba predicando sobre vivir de Cristo como la Fuente. Mientras predicaba, se fijó en un 
hombre de la última fila que, a juzgar por sus expresiones faciales de dolor, parecía irritarse cada 
vez más cuanto más hablaba el ministro de Cristo como Vida. Se estaba agitando tanto que para 
cuando el ministro terminó la oración final y levantó la vista, vio que el hombre se había ido. El 
primer pensamiento del ministro fue: "Dios va a atrapar a este tipo porque no quiso recibir la 
verdad". 

Sin embargo, en ese momento el Espíritu Santo trajo estos pensamientos a su mente. "No tienes 
que entrar en la carne porque a través de ti he hecho un depósito irrevocable y no reembolsable de 
la verdad en su corazón. Él puede escapar de usted, pero no puede escapar de la verdad porque los 
depósitos han sido hechos". Lo que el Espíritu reveló en ese momento cambió para siempre la 
perspectiva de este ministro sobre compartir la verdad. Ya no le preocupa si alguien rechaza la 
verdad o incluso si se enfada. Se dio cuenta en ese momento de que sólo es un "lanzador de 
semillas". 

 
4.  Su TESTIMONIO es un arma poderosa 

Se ha dicho que "Una palabra de testimonio vale más que 1000 palabras de enseñanza". El arma 
más poderosa que usted está ministrando en sus seis metros cuadrados es su testimonio. Si ha 
caminado lo suficiente en su viaje espiritual como para experimentar algún grado de victoria, 
libertad o transformación, no hay nada más poderoso que usted dando testimonio de lo que el 
Espíritu Santo ha logrado en su vida. Cuando lo hace, la verdad de Dios es más que palabras en 
una página; está viviendo y respirando a través de usted cuando comparte con los demás lo que 
Dios ha logrado de forma sobrenatural en su vida. Puede que la gente no esté de acuerdo con lo 
que usted está compartiendo con ellos con respecto a la verdad de Dios, pero he aquí una verdad 
clave cuando se trata de su testimonio: 

 

 
Su historia es suya y eso no se puede contradecir. Eso hace que su testimonio sea una 

herramienta poderosa para ministrar a los demás. 
 

He aquí un ejemplo de una historia real. Había un hombre llamado David que escribió un plan 
de estudios sobre cómo vivir de Cristo como Vida. Lo puso a disposición de una iglesia que a su 
vez lo puso a disposición de los maestros de la escuela dominical. Uno de los maestros que decidió 
utilizar el plan de estudios comenzó a enseñarlo pero se dio cuenta de que no estaba de acuerdo 
con nada de lo que David había escrito. Quiso reunirse con David y corregir toda su teología 
errónea. Cuando se reunieron, el hombre, que estaba muy agitado, habló durante cuarenta minutos 

La gente puede contradecir su TEOLOGÍA, pero no 

pueden contradecir su TESTIMONIO. 



99  

seguidos. Estuvo señalando toda la falsa teología del programa de estudios. Después de cuarenta 
minutos, David dijo esto: "Usted puede contradecir mi teología todo el día, pero no puede 
contradecir mi testimonio porque las verdades en este currículo me han traído de la muerte a la 
vida espiritualmente, resucitaron y transformaron mi matrimonio, y están transformando las vidas 
de cientos de personas." 

 
Qué respuesta tan poderosa dio David a este hombre. Esta historia debería animarle en el 

sentido de que el arma más poderosa que tiene para compartir la verdad de Dios es su testimonio. 
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TERCER DÍA 
5.  Cometeremos errores 

 
Al principio de desarrollar el "hábito santo" de ser sensibles a la guía del Espíritu, cometeremos 

errores. Podemos pensar que oímos del Espíritu cuando en realidad los pensamientos vinieron de 
nuestra propia mente o podemos pensar que conocemos el tiempo de Dios pero descubrimos que 
no era así. Aunque cometeremos errores, Dios está encantado de que usted esté dispuesto y disponible 
a acudir a Él para que Él trabaje a través de usted. Tenga presente esta verdad clave: 

 

Sí, Dios puede y se emocionará cuando usted busque que Él trabaje a través de usted con las 
personas que entran en sus seis metros cuadrados. Una de Sus mayores alegrías es trabajar a través 
de las vidas de Sus hijos para construir Su iglesia, con errores y todo. 

 
Somos parte de una gran batalla espiritual 

 
Hemos abordado en estudios anteriores la gran batalla espiritual y nuestro gran adversario, 

Satanás. Hemos visto sus estrategias en nuestra vida personal para robar, matar y destruir nuestro 
caminar personal con el Señor, pero él tiene una estrategia aún mayor para robar, matar y destruir 
la iglesia. Veamos cómo planea llevar a cabo su estrategia. 

 
1.  CIEGA A LA GENTE A LA VERDAD. 

 
A Dios le encanta que usted se ponga a su disposición para que Él trabaje a través de usted. Por 

otro lado, Satanás le odia por la misma razón porque quiere mantener a los no cristianos y a los 
cristianos ciegos a la verdad según 2 Corintios 4:4: 

 
"en cuyo caso el dios de este mundo ha cegado las mentes de los incrédulos para que 

no pudieran ver la luz del evangelio de la gloria de Cristo, que es la imagen de Dios". 

Como hemos dicho antes, la mayor amenaza para Satanás es la verdad. ¿Por qué? Porque la 
verdad cura, transforma y libera a las personas. Por lo tanto, quiere cegar a la gente: 

 
• a la verdad del evangelio para que no se salven 
• A la verdad de que la vida cristiana es una Persona más que una lista de comprobación o de 

"cosas por hacer" espirituales 
• A la verdad de que la vida cristiana, es una vida de permanecer en Cristo como nuestra 

Fuente para hacer el trabajo en y a través de nosotros; en lugar de un cristianismo basado 
en el rendimiento o "Dios-ayúdame". 

Dios se EMOCIONA cuando usted BUSCA estar disponible para Él para 

que Él trabaje a través de usted en la vida de los demás. A Él le importa 

más su CORAZÓN DISPUESTO que si comete errores o no. 
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2.  Intentar AISLARNOS 
 

Alguna vez ha tenido pensamientos como: "Nadie se ha sentido como yo, o no puedo compartir 
eso porque nadie lo entendería". A Satanás le encantan estos pensamientos porque una de sus 
principales estrategias es seguir alimentándole con pensamientos como éste para que permanezca 
aislado y no busque a otros para que le ayuden, le animen o le digan la verdad en su vida. 

Muchas personas se sienten avergonzadas o culpables por algunas cosas que han hecho y 
sienten que no pueden compartir esas cosas con los demás. Estos pensamientos juegan justo en las 
manos de Satanás porque si él puede aislarlo, reforzará su necesidad de aislarse insertando 
pensamientos en su mente para culparlo, avergonzarlo o condenarlo aún más. Pensamientos como 
"Nadie lo entendería. A nadie le importa realmente. Nunca me liberaré, así que para qué molestarse 
en buscar ayuda". Cuanto más permanezca aislado, más ineficaz se volverá a la hora de vivir para 
los demás. 

 
3.  Engañarle haciéndole creer que NO está cualificado 

 
"es un mentiroso y el padre de la mentira". 

Juan 8:44 

Dios le está llamando a estar disponible, no a ser capaz. Satanás, por otro lado, va a hacer todo 
lo que esté en su poder para convencerle de que usted no es capaz o no está cualificado para 
ministrar a cualquiera y a todos los que entren en sus seis pies cuadrados. Él puede insertar 
pensamientos como: 

 
• No conoce los versos que necesita para ayudar a otra persona. 
• Va a necesitar mucha más formación antes de estar cualificado para ministrar a los demás. 
• Fíjese en lo hipócrita que es usted. ¿Quién eres tú para intentar compartir la verdad con 

los demás cuando ni siquiera puedes hacerlo tú mismo? 
• ¿Por qué utilizaría Dios a alguien como usted? Usted y su vida son (o han sido) un desastre. 

Incluso mientras lee esta lista después de todo lo que se ha dicho sobre estar disponible en lugar 
de cualificado o capaz, Satanás quiere que sea presa de sus mentiras. La verdad es que ninguno de 
nosotros está cualificado. Todos somos hipócritas, pero eso no impide que Dios nos utilice. 
Independientemente de dónde venga usted o de lo que haya hecho, Dios siempre utilizará vasos 
dispuestos y disponibles para liberar a los cautivos. 

Recuerde: Cuando Satanás inserta pensamientos en su mente, lo hace en primera persona. 
 

4.  Mantenerle centrado en los "y si" 

Otra estrategia clave de Satanás es mantenerle centrado en los "y si". He aquí algunos 
ejemplos para explicárselo: 

 
• ¿Y si no tengo todas las respuestas correctas? 
• ¿Y si me rechazan? 
• ¿Y si fracaso? 
• ¿Y si acabo pareciendo un tonto? 
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Lo que impulsa todos nuestros "y si..." es el miedo. Podría insertar las palabras "temo" en lugar 
de "y si". ¿No estaría de acuerdo en algún nivel en que todos tememos los resultados negativos de 
los "y si..."? Si cedemos a nuestros "y si..." entonces elegiremos no involucrarnos en la vida de las 
personas. Esto es exactamente donde el enemigo quiere que usted esté porque en ese punto, usted 
se vuelve totalmente ineficaz en el reino de Dios. 

 
Si alguien no recibe la verdad, entonces Satanás está ahí mismo diciendo: "Te dije que esto 

pasaría. Realmente eres un fracaso. Ahora sí que has hecho un desastre. Así que admite que eres 
un fracaso cuando se trata de ministrar a otros". 

 
5.  Evitar que crezca espiritualmente 

 
La estrategia definitiva de Satanás es impedir que crezcas porque nunca pasas de centrarte en 

ti mismo y en tus necesidades. Intentará persuadirle de que usted no es ni será otra cosa que un 
"aprovechado". Por lo tanto, ya sea la tentación, la duda, la condenación o la vergüenza, Satanás 
tiene todo un arsenal para impedir que usted crezca hasta la edad adulta espiritual, lo que le hará 
inútil en el plan de Dios de obrar a través de usted. 

Conclusión 
 

Satanás trabaja sin descanso para destruir su testimonio porque sabe demasiado bien lo eficaz 
que puede llegar a ser a la hora de decir la verdad a cristianos y no cristianos, y a nuestra cultura 
en su conjunto. Si no nos damos cuenta de dónde está trabajando, entonces nos convertiremos en 
víctimas y no en vencedores. Sin embargo, sabemos que Satanás no es más que un león sin dientes 
que ha sido derrotado con el resultado de que somos conquistadores espirituales. 

 
 

¿Cuál es para usted el desbordamiento de vivir la vida para 
los demás? 

 
 

"no se limiten a velar por sus intereses personales, sino también por los intereses de los 
demás". Filipenses 2:4 

Aunque todo este estudio trata sobre los demás, es importante conocer algunos de los resultados 
de cómo vivir la vida para los demás repercutirá personalmente en su vida. Veamos algunos de 
ellos. 

 
Sus miedos DISMINUIRÁN y su valor espiritual CRECERÁ 

A medida que crezca espiritualmente y se acerque a la gente de forma más constante, 
descubrirá que sus miedos a compartir la verdad con los demás disminuirán. Una de las razones 
es: 

 

Sus "Y SI..." se convertirán en "¡Y QUÉ!". 
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Recuerde los "y si..." de nuestra sección anterior. A medida que vivamos la vida para los demás, 
nos liberaremos de los "y si...". Llegaremos al lugar en el que el "¿y si...?" será sustituido por el 
"¿y qué?". ¿Qué significa "y qué"? "¿Y qué?" significa que los "y si..." ya no tienen un control 
sobre usted, impidiéndole ser el centro de atención de los demás. He aquí algunos ejemplos: 

"Y qué" si: 
 

• Me rechazan porque no me rechazan a mí. Están rechazando la verdad. 
• Parece que fracasé porque no escucharon o no respondieron positivamente a la verdad. Que 

alguien reciba o crea la verdad no me convierte en un fracasado. Soy un fiel lanzador de 
semillas. 

• Acabo pareciendo un tonto a sus ojos. Sólo me importa cómo me veo a los ojos de Dios 
porque sé que Él está encantado de que yo sea el recipiente dispuesto a través del cual Él 
trabajó con esta persona. 

 
"Y qué" significa que se libra del rechazo, de tener todas las respuestas correctas y de sentirse 

como un tonto. ¿No le suena eso a libertad? Este es un lugar de gran libertad porque ninguno de 
los "y si..." le controlará nunca más. 

 
Antes dijimos que la mayoría de los "y si..." están impulsados por el miedo. 1 Juan 4:18 dice: 

 
"No hay temor en el amor; pero el amor perfecto (Dios mismo) echa fuera el temor, porque 

el temor implica castigo, y el que teme no está perfeccionado en el amor". 

Sabemos que el amor perfecto es la composición de Dios. Por lo tanto, al depender de Él, el 
miedo al fracaso, al rechazo o a sentirse fuera de control será sustituido por el amor de Cristo. No 
sólo estos temores serán reemplazados por el amor de Cristo, sino que Su amor también le liberará 
para amar a los demás. Usted crecerá a un lugar donde su único temor es no ser usado por Dios 
para transformar los corazones de Su pueblo y ese es un temor sano y santo. 
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CUARTO DÍA 
Habrá UNA MAYOR EXPRESIÓN DE CRISTO A TRAVÉS DE USTED 

 
Vemos esta parte en 2 Corintios 4:10: 

 
"llevando siempre en el cuerpo la muerte de Jesús, para que el 

vida de Jesús se manifieste también en nuestro cuerpo". 

Una de las definiciones de la palabra "manifestado" en griego es "dar a conocer lo que estaba 
oculto". Lo que Pablo está diciendo es que Cristo no sólo vive en nosotros, sino que también quiere 
manifestarse o darse a conocer a los demás a través de nosotros. Al principio de nuestro camino, 
Cristo está oculto porque estamos más centrados en nosotros mismos que centrados en Dios y en 
ayudar a los demás. 

Sin embargo, a medida que crecemos en Cristo, entonces nuestras propias vidas manifestarán 
o "darán a conocer" a este Dios asombroso que vive en nuestro interior. De forma parecida a un 
regulador de intensidad que se va encendiendo poco a poco, la luz se va 
cada vez más brillante. Del mismo modo, a medida que nos asemejamos más a Cristo, Cristo se 
convierte en una expresión cada vez mayor de Sí mismo a través de nosotros para los demás. 

 
Dan Stone escribió en su libro El Resto del Evangelio que es Cristo EN nosotros, Cristo A 

TRAVÉS de nosotros y Cristo COMO nosotros". ¿A qué se refiere cuando dice "Cristo COMO 
nosotros"? 

 

 
Como aprendimos sobre ser partícipes de la naturaleza divina en el estudio de la identidad, 

Cristo como nosotros no significa que nos estemos convirtiendo en deidad. Más bien, Cristo como 
usted, es el amor, la esperanza, el perdón, etc. de Cristo, fluyendo a través de su personalidad única, 
lo que resultará en que usted sea más atractivo espiritualmente para los demás. 

 
Se volverá ESPIRITUALMENTE más atractivo 

 
"Y yo, si fuere levantado de la tierra, atraeré a todos hacia mí". Juan 12:32 

Puesto que Cristo vive en usted, atraerá a otros hacia Él a través de usted. A medida que viva 
más para los demás, mayor será la expresión de Cristo a través de usted y más atractivo 
espiritualmente se volverá. Esto es lo que Pablo quiere decir con "aroma fragante". ¿Qué es lo que 
huele que hace irresistible lo que está oliendo? ¿Una tarta o un pastel cocinándose en el horno, una 
rosa, o el perfume o la colonia de alguien? A medida que usted crece en su deseo de "ser" para los 

Cristo COMO usted es Cristo manifestando su semejanza a 

Cristo (amor, compasión, paciencia, esperanza, etc.) a través de 

su PERSONALIDAD ÚNICA. 
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demás, un aroma sobrenatural de Cristo impregna el aire y usted se vuelve más atractivo para los 
que le rodean. 

 
Su corazón dirá: "Aquí estoy. Envíame a MÍ". 

 
"Entonces oí la voz del Señor, que decía: '¿A quién enviaré, y quién irá por Nosotros?' Entonces 

dije: 'Aquí estoy. Envíame a mí'". Isaías 6:8 

A medida que observe a Dios obrar sobrenaturalmente a través de usted y vea cómo su poder 
sana, anima o transforma vidas, su pasión por ser usado por Dios crecerá. Su resistencia a vivir 
para los demás disminuirá porque tiene un asiento en primera fila para ver la obra de Dios en la 
vida de otras personas. Se encontrará buscando a Dios para tener más oportunidades de formar 
parte de la transformación de la vida de las personas. (Cuidado, puede volverse adictivo). 

 
El amor ágape por los demás CRECERÁ 

Pablo nos dice que a medida que sigamos creciendo espiritualmente, habrá un mayor 
desbordamiento del amor de Dios por los demás. 

 
"Ruego para que vuestro amor rebose más y más, y para que sigáis 

creciendo en conocimiento y comprensión". Filipenses 1:9 

¿Qué aspecto tiene ese desbordamiento? 
 

1. Descubrirá que su deseo y su voluntad de estar para los demás crecen. 
2. Experimentará una mayor compasión por las personas que sufren. 
3. Se centrará más en las necesidades de los demás que en las suyas propias. 
4. Buscará a Dios más intencionadamente para ser utilizado por Él en la vida de los demás. 

 
Al hacerlo, Dios obrará a través de usted para crear un cuerpo sano, maduro y unificado. 

 
El Cuerpo de Cristo se hará más MADURO y más UNIFICADO 

 
Entonces ya no seremos inmaduros como niños. No seremos zarandeados y arrastrados 
por cada viento de nueva enseñanza. No nos dejaremos influenciar cuando la gente intente 
engañarnos con mentiras tan ingeniosas que parezcan verdad. 15 En cambio, hablaremos 

la verdad con amor, creciendo 
en todo cada vez más como Cristo, que es la cabeza de su cuerpo, la iglesia. 

16 Él hace que todo el cuerpo encaje perfectamente. A medida que cada parte hace su trabajo 
especial, ayuda a las demás a crecer, de modo que todo el cuerpo está sano y crece y está lleno 
de amor. 

Efesios 4:14-16 

A medida que Dios obra a través de usted en la vida de otros, Dios los está haciendo crecer con 
el objetivo de crear un cuerpo de Cristo que sea espiritualmente maduro, espiritualmente sano y 
que rebose de amor. Si no crecemos y somos usados por el Señor para hacer crecer a otros, entonces 
seguiremos siendo niños espirituales lo que creará un cuerpo divisivo, unificado y poco saludable. 
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Su voluntad no sólo de crecer, sino de vivir para los demás es vital para que el cuerpo de Cristo 
crezca, esté sano y se convierta en amante de los demás. 

 
Su CORAZÓN / DESEO por Dios crecerá 

 
El objetivo último de Dios mientras trabaja a través de usted para los demás es éste: 

 

 
Dios nos permite participar con Él como confirmación de su amor por nosotros. Sabemos que 

es Él quien produce la obra a través de nosotros y debemos agradecerle ese privilegio. Sin embargo, 
hay un objetivo mucho mayor para Su voluntad de trabajar a través de nosotros y es ganar nuestro 
amor por Él. Piénselo por un momento. Por Su amor por usted, Él obra a través de usted para que 
usted experimente Su amor y, a cambio, tenga un mayor deseo de amarlo. 

 
De lo que Dios está haciendo en nosotros y a través de nosotros, está produciendo en nosotros 

el mismo amor y deseo por Él que tenía David. Observe el deseo y el amor de David por Dios en 
estos versículos: 

 
"Tú me satisfaces más que el más rico banquete. Te alabaré con cantos de alegría". 

Salmo 63:5 

"Oh Dios, tú eres mi Dios; te busco fervientemente. Mi alma tiene sed de ti; todo mi cuerpo 
te anhela en esta tierra reseca y cansada donde no hay agua". Salmo 63:1 

"Como el ciervo suspira por los arroyos de agua, Así mi alma suspira por Ti, oh Dios. Mi alma 
tiene sed de Dios, del Dios vivo". Salmo 42:1-2 

A medida que usted crece y crece para los demás, Dios está creando un corazón para Él mismo 
como lo hizo con David. Exploraremos esto más a fondo en el Libro Cuatro - Experimentando 
Una Relación Más Profunda Con Dios. Por ahora, sólo sepa que el mayor deseo de Dios es que 
usted lo ame con el mismo amor que Él tiene por usted. 

 
"Amamos porque Él nos amó 

primero". 1 Juan 4:19 

Hablaremos mucho más de esto en el Libro Cuarto - Experimentar una relación más profunda 
con Dios. 

 
 

¿Qué opina Dios de su voluntad de vivir la vida para los demás? 
 

Dios quiere que experimente el divino "ASOMBRO" de participar con Él 
 

A medida que EXPERIMENTE las obras sobrenaturales de Dios a través de 

usted, CRECERÁ en su AMOR y DESEO por Él. 
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"Oh Yahveh, he oído hablar de tu renombre, y me admiro, oh Yahveh, de tu obra". 
Habacuc 3:2 

El siguiente es un testimonio compartido por alguien que relata cómo era vivir la vida para los 
demás: 

 
"He sido testigo del poder de Dios obrar innumerables veces en los corazones de no cristianos y 
cristianos por igual y nunca me canso de ver cómo el poder de Dios cambia corazones y destinos. 
Cada vez que soy testigo de cómo el Espíritu Santo realiza una obra en el corazón de alguien a 
través de mí, tengo la misma sensación que debió de tener Moisés cuando Dios abrió el Mar Rojo. 
Moisés confiaba en el poder de Dios para dividir las aguas, pero ¿puede imaginarse la expresión 
de su rostro cuando realmente sucedió? No estoy seguro de cómo se dice '¡Vaya!' en hebreo, pero 
estoy seguro de que Moisés se quedó 'boquiabierto' al ver cómo se partía el mar". 

 
El corazón de Dios para usted y para mí es el mismo que tiene para esta persona. Él quiere 

que todos vivamos en el "wow" de Su asombroso poder. 
 
Dios se deleita en su voluntad de ser para los demás 

 
"Porque el Señor se deleita en ti...." 

Isaías 62:4 

"Deleitarse" en este versículo significa "sentir placer o complacerse". ¿Se imagina cómo se 
siente Dios cuando usted decide vivir para los demás? ¿Es posible que cada vez que usted busca 
vivir para los demás, Dios esté dando codazos a los ángeles y diciendo: "¡Ese es mi chico!" o "¡Esa 
es mi chica!". Sí, Dios puede emocionarse, especialmente cuando Él le ha transformado tanto que 
usted busca intencionadamente a los demás para darles esperanza, ánimo y Vida. 

QUINTO DÍA 

"Carpe Diem" 
 
 
 
 

Sólo tiene ESTE momento 

"VAMOS...." 
Mateo 28:19 
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"Compórtense con sabiduría con los forasteros, aprovechando al máximo la oportunidad". 

Colosenses 4:5 
 

"Carpe diem" significa en latín "aprovecha el día". Significa aprovechar al máximo cada 
momento. Piense en esto. El día de hoy no volverá a repetirse. Las oportunidades que Dios le 
brinda en sus seis metros cuadrados puede que sólo ocurran hoy. No mañana. 

 

 
¿Cómo cambiaría nuestra vida si pudiéramos comprender su significado? ¿No nos 

levantaríamos cada mañana con una sensación de anticipación de lo que Dios va a hacer ese día? 
¿Anticipación de a quién traerá el Señor a nuestros seis metros cuadrados y cómo obrará a través 
de nosotros para cumplir Su voluntad, planes y propósitos para esa persona? Así como el Señor ha 
traído a su vida a personas a través de las cuales obró para transformarle, ahora le llama a participar 
con Él en la realización de obras asombrosas y sobrenaturales. Cuando Dios le llame a salir y ser 
Su portavoz, ¿dirá usted: "Aquí estoy, envíame" con Isaías? 

 
Por lo tanto, vivamos hoy como si no hubiera mañana y vivámoslo desde el mismo corazón que 

Dios tiene para los demás. Usted tiene una oportunidad eterna de decir la verdad y experimentar a 
Dios hoy que tal vez nunca vuelva a presentarse. 
 
Por qué debemos ahora, más que nunca, decir la verdad 

 
"Procura con diligencia presentarte a Dios aprobado, como obrero que no tiene de qué 

avergonzarse, que maneja con precisión la palabra de verdad". 2 Timoteo 2:15 

Hubo una encuesta reciente en el Christian Post realizada por Probe Ministries que dice que el 
70% de los cristianos nacidos de nuevo creen que hay más de un camino al cielo. Para aquellos 
cristianos nacidos de nuevo menores de 40 años, sólo el 25% tiene una cosmovisión bíblica (es 
decir, la Biblia es inerrante, Cristo es el único camino a la salvación, la salvación es por gracia no 
por obras, etc.). Sólo estas dos estadísticas deberían ser prueba suficiente de por qué debemos estar 
compartiendo la verdad quizás como en ningún otro momento de nuestra historia. Estas estadísticas 
deberían crear un sentido de urgencia para hablar la verdad cada vez que el Espíritu presente una 
oportunidad. Además de aquellos que son bíblicamente ignorantes, muchos pastores están 
distorsionando, diluyendo, minimizando y comprometiendo la verdad de Dios. 

Por ejemplo, había un editorial de una mujer que estaba en contra de una nueva ley de Texas 
que impide el aborto después de las seis primeras semanas de embarazo. Ella dice: "Soy una 
cristiana que valora la vida, ama a los bebés y a los niños". Luego pasa a citar a la difunta jueza 
del Tribunal Supremo Ruth Bader Ginsburg: "Es esencial para la igualdad de la mujer con el 
hombre que sea ella quien decida (cuando se trata del aborto)". ¿Cómo es posible decir que se es 
un cristiano que valora la vida y apoyar el aborto en cualquier momento del embarazo? La Biblia 

Es importante ver que las obras de Dios a través de 

nosotros, son como "MANNA" que es buena SOLO 

para hoy. 
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es muy clara en esta cuestión. 
 

Ella revela su ignorancia o su resistencia a la verdad al contradecirla. Desgraciadamente, cada 
vez hay más cristianos como esta señora que no conocen la verdad o eligen no creer en lo absoluto 
de ella. La verdad es que no hay ni puede haber ningún compromiso, racionalización o 
minimización cuando se trata de la verdad absoluta de Dios. 

Hay demasiados cristianos como esta señora que necesitan oír la verdad de Dios. Por lo tanto, 
cuando se trata de aquellos que entran en nuestros seis metros cuadrados, deberíamos preguntar al 
Espíritu: "¿Qué verdad conoce o desconoce esta persona? ¿Qué mentiras sigue creyendo esta 
persona? ¿Qué verdad quieres decir a través de mí para marcar la diferencia en la vida de esta 
persona?". 

 
¿CASUALIDAD? ¿O CONQUISTA? 

Cuando se trata de sus seis metros cuadrados, como en un campo de batalla, habrá bajas así 
como vencedores. Esto se aplica también a los cristianos cuando se trata de sus seis metros 
cuadrados. Veamos la diferencia entre ambos. 

 
LA  CASUALIDAD 

 
Una "baja" espiritual en cualquier creyente que lo sea: 

 
• No crecer espiritualmente 
• Sentado en una pereza espiritual de indiferencia y apatía 
• En perpetua esclavitud a su pecado y a sus comportamientos carnales 
• Reacios a ser utilizados por el Señor en la vida de los demás 
• Centrado en sí mismo y ensimismado hasta el punto de no preocuparse de nadie más que de 

sí mismo 
Sentirse impotente por no darse cuenta, creer o comprometerse con el poder 
transformador del Espíritu Santo que vive en el creyente 

• Encerrado en sus falsas creencias de ser inadecuado, impotente o incapaz de marcar la 
diferencia en la vida de otra persona. 

 
¿Cuál es el resultado de ser una víctima? 

 

 
 
 

UN  CONQUISTADOR 
 

Romanos 8:37 en la versión King James dice: 
 

Se PERDERÁ de las obras eternas que Dios quiere realizar a través de 

usted, y NINGUNA vida será transformada a través de usted. 
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"somos más que vencedores" 

¿Qué significa ser un conquistador? 
 

Como conquistadores espirituales que somos tenemos que: 
 

• Seguir creciendo espiritualmente 
• Tener ojos espirituales para ver más allá de lo externo de las personas y ver sus corazones 
• Ser sensibles a lo que habla el Espíritu y a cómo nos guía con las personas que están en 

nuestros seis metros cuadrados 
• Caminar en el poder del Espíritu para que Él transforme las vidas de los que nos rodean 
• Valorar y amar a todos los que entran en nuestra vida. 
• Buscar intencionadamente al Espíritu Santo para que haga lo que Él desee a través de 

nosotros para animar, exhortar y transformar a todo aquel que entre en nuestros seis 
metros cuadrados. 

• Crecer en Cristo-confianza de que somos guerreros de Dios a través de los cuales Él 
ganará la batalla por los corazones y las mentes de su pueblo. 

 
La verdad es que como cristianos que vivimos en esta época de la historia, no podemos 
permitirnos ser víctimas. 

Ahora más que nunca, debemos elegir ser vencedores por medio de Cristo. 

 
Cualquier cristiano que CREA y CAMINE en la verdad de que nadie (incluyendo 

a Satanás) ni nada puede detenerlo que esté DISPUESTO, DISPONIBLE y 
DEPENDIENTE de Dios, para hablar o expresar Su vida y Su verdad a través de 

él/ella en amor a TODOS los que estén en sus seis metros cuadrados. 
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Dios está levantando un EJÉRCITO 
 

Lo que tenemos que entender es que para la mayoría de nosotros, Jesús no nos está enviando a 
países extranjeros como misioneros. Sólo nos está pidiendo que le dejemos vivir a través de 
nosotros en nuestros propios hogares, con nuestra familia, en los barrios, en los lugares de trabajo, 
etc. Son nuestros seis metros cuadrados. Es a la gente corriente que entra en nuestras vidas cada 
día a la que Él quiere transformar con Su verdad a través de nosotros si se lo permitimos. 

Recuerde, que al conquistar cada soldado romano sus dos metros cuadrados, los romanos 
conquistaron el mundo. De la misma manera, Dios quiere conquistar el mundo trayendo a todos 
los hombres hacia Él. Está buscando reclutas espirituales para su ejército divino que estén 
dispuestos y disponibles a depender de Él para transformar a los demás a través de ellos mismos. 
Está levantando un ejército de amantes a los que utilizará para conquistar el mundo. Todo lo que 
Él está pidiendo es que usted esté disponible para que Él conquiste sus seis metros cuadrados. 

Conclusión: "Uno más Señor, sólo uno más" 
 

Hay una película llamada "Hacksaw Ridge". La película trata sobre Desmond Doss, que fue el 
primer objetor de conciencia de la Segunda Guerra Mundial en recibir la Medalla de Honor del 
Congreso. La versión resumida de la historia de su increíble valentía es que era médico en 
Okinawa. Como iba en contra de sus principios matar a nadie, se hizo médico. 

Hacksaw Ridge se encuentra en Okinawa. Es un acantilado de 30 metros que los 
estadounidenses tuvieron que escalar para enfrentarse a los japoneses. Los estadounidenses fueron 
rechazados varias veces. La segunda vez que Doss y sus hombres fueron rechazados por la cresta, 
él no bajó con el resto de su compañía. Más bien, se quedó para sacar de la cresta a tantos hombres 
heridos como pudiera. En medio del fuego enemigo, arrastraba a un soldado herido tras otro y 
utilizando cuerdas de agarre, hacía descender a los soldados por ese risco de uno en uno. 

 
En una escena de la película, estaba bajando por el acantilado a uno de los soldados heridos y 

estaba totalmente agotado. Sin embargo, a pesar de su agotamiento gritó: "Uno más Señor, sólo 
uno más". En total, sacó a 75 hombres heridos de aquella cresta y, como resultado, fue condecorado 
con la Medalla de Honor del Congreso. 

¿No debería ser este nuestro corazón cuando se trata de cristianos que no conocen a Cristo como 
Vida, o necesitan palabras de verdad, sanación, esperanza y aliento? La respuesta es un rotundo 
"¡Sí! Por lo tanto, hagamos que nuestro grito de guerra espiritual colectivo con respecto a todos 
los que entran en nuestros seis metros cuadrados sea el de Desmond Doss: 

 
"Uno más Señor, sólo uno más". 
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Preguntas para el debate 
 

1. ¿Qué verdad o verdades clave le han impactado más en esta lección? ¿Por qué? 
 
 
 
 
 
 
 

2. ¿Qué característica(s) relativa(s) a ministrar a las personas heridas le ha(n) hablado más? ¿Por 
qué? 

 
 
 
 
 
 
 

3. ¿Cuáles podrían ser algunas de las consecuencias si no somos conscientes de la batalla 
espiritual que se está librando en relación con las estrategias de Satanás para destruir la 
iglesia? 

 
 
 
 
 
 
 
 

4. ¿Cuál de las características del desbordamiento de vivir la vida para los demás le gustaría 
más experimentar? ¿Por qué? 

 
 
 
 
 
 
 

5. ¿Por qué cree que es fundamental "carpe diem" cuando se trata de vivir en sus seis metros 
cuadrados? 
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¿Qué hago ahora? 
 

Usted acaba de terminar el Libro Tres de la serie de discipulado en cuatro partes llamada 
Crecer. Le animamos a que continúe con el Libro Cuatro de esta serie titulado Experimentar 
una relación más profunda con Dios. 

 
Este estudio se centra en: 

 
• Cómo influye nuestro concepto de Dios en 
nuestra relación con Él. 

 
• El plan de Dios para restaurar una relación 
mutua y de amor con el hombre. 

 
• Lo que Dios hace para persuadirnos de su amor 
por nosotros. 

 
• Lo que Dios siente realmente por nosotros. 

 
• Cómo es ser un hombre o una mujer según el 
corazón de Dios. 

 
• Cómo experimentamos una relación más profunda con 

Dios. 
 

 
Si desea descargar este estudio gratuitamente, vaya a la pestaña Discipulado de nuestra página 

web (www.christislifeministries.com) o puede buscar en la sección Tienda de nuestra página web 
y adquirir un ejemplar. También tenemos muchos otros planes de estudio, folletos de discipulado 
y vídeos que ofrecerle. Esperamos que aproveche estos materiales. 
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